JADtOSPI

PRZEDSZKOLAKA

Data Sniadanie* Obiad* Podwieczorek*
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) Kre_m z ziglonych warzyw ,
. . Chleb ziamisty z mastem (1,7) z nasionami stonecznika (1,7) Budyn
pomedzm’:ek ser z6Hty (7) pomidor, szczypiorek, Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym (1,7) CzekoJadowy (1,7)
12.10.2026 woda z cytryng kasza jeczmienna (1) kasza gryczana wyréb wiasny
Maraaryna prazona (1) satatka z kiszonego ogorka banan
gary z paprykg i cebulkg, kompot owocowy
Chleb razowy z mastem (1,7) . .
Szwedzki stot. jajko gotowane (3) “ PéTS:zk?mggrg Vrf%rzs?czziTa(Zfég% Makaron (1,3)
wtorek wedlina (1,6) ser 6ty (7) satata, | ybne " ,
. - e purée z zielonego groszku, z sosem truskawkowym
13.10.2026 rzodkiewka, ogorek swiezy, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem (7)
o kakao (1,7) woda z cytryng ] Kapusly z ’
l\;largaryna (& woda z cytryng
Ptatki kukurydziane na mleku (1,7) Ros6t drobiowy z makaronem (1,3,9) Bruschetta (1)
Chleb ciemny ziarnisty z mastem (1,7) Filet z kurczaka w sosie stodko kwasnym | z pomidorami i bazylig
wedlina drobiowa (1,6) pomidor, (1,7,9) ryz na sypko, marchewka posypana zottym serem
14.10.2026 szczypiorek, woda z cytryng z groszkiem oprészana (7) (7)
Margaryna kompot owocowy woda z cytryng
Butka wieloziarnista z mastem (1,7)
Pasta z migsa drobiowego Zupa selerowa z kaszkg (1,7,9) Pankejki (1,3)
ze szczypiorkiem (1,7,9) Leczo warzywne z cukinig i papryka, 7 cukreni ud,rem
15.10.2026 papryka kolorowa, kawa na mleku (1,7)| 5 makaron penne petnoziarnisty (1,3) p .
& kawa na mleku (1,7)
woda z cytryng woda z cytryng
] Margaryna
plq_'l'ek Zupa fasolowa (1,9)
16.10.2026 Chleb razowy z mastem (1,7) Pierogi leniwe (1,3) z serem (7) Sok z zielonych
Z Satatka warzywna (1,3,7,9) . . S
DZIEN CHLEBA kakao (1,7) herbata z cytryng cukrem i cynamonem (1) owocow (kiwi, gruszka,
oOWOCOW Margaryna polane mastem (7) banan)
T W ADTV sok ttoczony jabtkowy

s JesteS tym co jesz”

X X Chleb ziarnisty z mastem (1,7) . . .
pomedzna’rek Twarozek $niadaniowy (1,7) ‘(f‘\ 7? Zupa p!eczarkowa z maka_ronem (_1 ,7,9) | Serniczek na zimno (7)
: : I y) Jajko sadzone (1,3) ziemniaki, z truskawkami
19.10.2026 2 rzodkiewka i szezypiorkiem, Cy marchewka pod beszamelem (7) wyrob wtasny
herbata z cytryng, woda z cytryng ~ )
4 N1 sok ttoczony jabtkowy Galaretka
Margaryna ~ ML
Butka grahamka z mastem (1,7) Zupa ziemniaczana (1,9) Kaszka manna (1)
wtorek Szwedzki stét: ser zotty (7) jajko (3) Spa hgtti 7 SOCZEWIC czeMone' na mleku (7)
pomidor, papryka kolorowa, pag 13 Y ) z sokiem wisniowym
20.10.2026 kakao (1,7) woda z cytryng (1.3) wyréb wiasny
kompot owocowy -
Margaryna Napoj sojowy
Chleb graham z mastem (1,7) . .
, s Ros6t jarski (1,9) .
Sroda .Saiatkg z twarogu (7) J?Jka. (3) Filet z kurczaka panierowany (1,3,7) Gruszka pieczona
| szynki (1,6) ze szczypiorkiem, ziemniaki, surowka z modrej kapusty (1,7) W piecu
21.10.2026 kawa na mleku (1,7) woda z cytryng ’ . '"/|z sosem waniliowym (7)
M sok ttoczony jabtko-gruszka
argaryna
. . Kolorowe kanapki
Ptatki kukurydziane na mleku (7) Ve 2 mastem
czwartek Chleb helios z mastem (1,7) P 7 Zupa ogorkowa (1,7,9) i warzywami (salata
29 10,2026 wedlina schab Boryny (1,6) ogorek C£34~ Ryz z jabtkami (1) i $mietang (7) ogér}évlg papryka ’
.10. SW|ez3'/v,I:|/-oc;a znzytryna o~ SL zapiekany w piecu, woda z cytryng i rzodkiewka) herbata
gary o mietowa z cytryng
Owsianka na gesto z owocami (1,7) Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7) Koktail truskawkowv na
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) ser Klopsiki z morszczuka w sosie Jkefirze (7) y
26ity (7) pomidor, szczypiorek, pomidorowym (1,3,4,7,9) fasolka WVIob wiasn
23.10.2026 woda z cytryng szparagowa na parze z mastem (7) Nay o so'owy
Margaryna - woda z cytryng poj sojowy
* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:

* Zamienniki dla dzieci z alergiami (Intendent, kucharka) (Dyrektor, z-ca Dyrektora)

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
midd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



Makaron (1,3) z sosem
truskawkowym (7)
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