JADLOSPIS 12.05.2025 - 23.05.2025

Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) . . .
Poniedzialek | Satatka wiosenna (7) z jajkiem (3) Zupa ziemniaczana (1,7,9) Pankejki z cukrem
12.05.2025r i rzodkiewk Spaghetti z sosem warzywno-miesnym | pudrem (1,7) herbata
R ’ a (1,3,7) owocowa z cytryng
kakao (1,7) herbata z cytryna kompot wieloowocow Maka bezglutenowa
Chleb bezglutenowy, margaryna P y a 9
Ptatki owsiane na mleku (1,7)
Chleb razowy z mastem (1,7) Rosét z makaronem (1,3,7,9) Salatka owocowa
! . . polana jogurtem
Wtorek wedlina schab Boryny (1,6) Filet z kurczaka panierowany (1,3)
, . % T iyt g naturalnym (7)
13.05.2025r. pomidor, szczypiorek, . ziemniaki purée (7) suréwka z kapusty biszkopty (1,3)
herbata migtowa z cytryng — pekinskiej (1,7) kompot owocowy J Pty {1,
ogurt vege
Chleb bezglutenowy, margaryna
Butka grahamka z mastem (1,7) Krem z biatych warzyw z nasionami
. Pasta z migsa drobiowego e stonecznika (1,7,9) Budynh waniliowy
Sroda ze szczypiorkiem (1,7,9) v Y Sztuka miesa w sosie wtasnym (1) Z sosem wisniowym
14.05.2025r. ogorek matosolny, kawa na mleku (7) “nwyf ‘ kasza jeczmienna (1) satata lodowa Ptatki ryzowe, napdj
herbata z cytryng \ z jogurtem naturalnym (7) sojowy
Chleb bezglutenowy, margaryna sok ttoczony jabtko-gruszka
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) , Zupa krupnik (1,9) Paluch mleczny
Czwartek Chleb helios z mastem (1,7) N’ Filet drobiowy (1,3) w sosie koperkowym z mastem (1,7)
15.05.2025r. szynka drobiowa (1,6) papryka %~ 1(1,7) ryz na sypko, marchewka gotowana kakao (1,7)
kolorowa, herbata migtowa z cytryng na parze Chleb bezglutenowy,
Chleb bezglutenowy, margaryna z mastem (7) kompot wieloowocowy margaryna
Chleb razowy z mastem (1,7) A Zupa wisniowa z makaronem (1,3) Tosty (1) z zéttego
Piatek Pasta jajeczna ze szczypiorkiem ﬁ w*:? Klopsy siekane z morszczuka (1,3,4,7) sera (7) i ketchupu,
16 05q2025 (1,3,7) pomidor, ,”ff./‘ ziemniaki purée (7) herbata owocowa
D r kakao (1,7) herbata z cytryng \:}‘ surowka z miodej kapusty z koperkiem z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna woda z cytryng Chleb bezglutenowy
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Safatka makaronowa (1,3,7) Zupa kalafiorowa (1,7) Makaron (1,3)
Lo .. s . ¥ . ; z sosem truskawkowym
Poniedziatek | z Zéttym serem (7) ogdrkiem Swiezym — Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym (1) 7)
19.05.2025r. i czosnkiem, kakao (1,7) — ziemniaki, kapusta mtoda gotowana Makaron
herbata z cytryng stodko-kwasna, sok ttoczony jabtkowy bezalutenow
Chleb bezglutenowy, margaryna ezglutenowy
Ptatki kukurydziane na mleku (1,7) .
Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa jarzynowa (1.9) . Rogal pszenny
) ; Pulpety wieprzowe w sosie z mastem (1,7)
Wtorek szynka z fileta (1,6) pomidor, . - .
20.05.2025r szezvoiorek. herbata mietowa pomidorowym (1,3,7,9) makaron $widerki kakao (1,7)
09 : yp 7 oytryna ¢ (1,3) Chleb bezglutenowy,
Chleb bezglutenowy, margaryna kompot wieloowocowy margaryna
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) - Zupa pieczarkowa (1,7)
Sroda Jajko gotowane_(3) S0S Joggrtc_)vyy (7) .. Kopytka z kiszong kapusta, Kisiel owocowy
21.05.2025 z szynka (1,6) i ogdrkiem swiezym, b, cebulka i kietbaska (1,3) z sosem $mietankowo-
T r kakao (1,7) herbata z cytryng Sl a 1sKq (1,9) waniliowym
< kompot z czarnej porzeczki
Chleb bezglutenowy, margaryna
Mini pizza (1)
. . z szynka (1,6)
Zupa mleczqa z makaronem (1,3) " Zupa pomidorowa z kluseczkami 20ttym serem (7)
c Chleb helios z mastem (1,7) f (1,3,7,9) .
zwartek . - . . i ketchupem,
22 05.2025 wedlina szynkowa (1,6) satata lodowa, o Risotto z kurczaka (filet z kurczaka, woda z cvtrvn
e r rzodkiewka, herbata migtowa z cytryng marchewka, groszek, fasolka i mie}’:qry a
Chleb bezglutenowy, margaryna i papryka) sok tloczony jabtkowy Maka i szynka
bezglutenowa
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa z soczewicy czerwonej (1,9)
. Satatka z makreli (1,4,7) z pora, 7 P czewicy 14 Sok z zielonych
Piatek P . . Twarog ze $mietang (1,7) rzodkiewka X -
23.05.2025r jajkiem (3) i chrzanem, N‘ i szczypiorkiem, ziemniaki owocow, ciastko
D : herbata z cytryng . = . 0 zbozowe (1,7)
kompot z czarnej porzeczki
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zatwierdzit:
(Dyrektor, z-ca Dyrektora

* Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Do przygotowywania positkéw uzywane sa przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,
miod.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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