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Data Sniadanie* Obiad* Podwieczorek*
. . Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa gofgbkowa (1,9) Budyn czekoladowy
oniedziatek | Parowka na ciepto z ketchupem (1,6 Jajko sadzone (1,3) mizeria na jogurcie (1,7)
P
11.05.2026 pomidor, kakao (1,7) woda z cytryng naturalnym z koperkiem (7) ziemniaki Jogurt vege
B Margaryna purée (7) sok tloczony jabtkowy czekoladowy
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) .
o - . R ) Ryz na mleku (7)
wtorek Szwedzki stot: ser 26Mty (7) jaJ'kO Zupg kalaflorowa (1,7,9) z musem jablkowym
gotowane (3) wedlina (1,6) ogérek Gulasz wieprzowy w jarzynach (1,9) i cynamonem (1)
12.05.2026 $wiezy, pomidor, woda z cytryng ziemniaki, kompot z czerwonej porzeczki Ry. \
Mar G yz na wodzie
garyna
Chleb graham z mastem (1,7)
Hummus z zielonego groszku (1,7) . Zupa selerowa 7 kaszkg (1,7) Pudding na mleku (7)
S~ Pieczen rzymska (1,3) kasza peczak (1) . o
13.05.2026 pasta twarogowa ze szczypiorkiem . . Z nasionami chia
p satata lodowa na jogurcie naturalnym, . o
DZIEN h(1 b7 ) papryka kolorowa, satatka z buraczkéw i sosem wisniowym
erbata mietowa z cytryng ’ Napéj sojowy
HUMMUSU Margaryna woda z cytryng
Ptatki kukurydziane na mleku (7) - .
Chleb helios z mastem (1,7) ™ | _ Kapusniak zmiodej kapusty (1,9) | cpreciki drozdzowe
' \ ~ 7 Gulasz drobiowy w sosie wtasnym (1,7) .
szynka z fileta (1,6) pomidor, ce) 2 na svoko. marchewka pod (1,3,7) wyrdb wiasny,
14.05.2026 woda z cytryng | ry YPKO, P kawa na mleku (1,7)
b beszamelem (1,7) sok ttoczony jabtkowy
Margaryna SS\%
Chleb razowy z mastem (1,7) - Zupa wisniowa z makaronem (1,3)
piq‘l’ek Satatka jarzynowa (1,3,7,9) ‘é Klopsy z morszczuka siekane (1,3,4,7) CZB:'?(;QdZOSVOIEEY%
15.05.2026 herbata z cytryng - ziemniaczki pieczone, suréwka ciastko owsia?1e (’1 3)
T Margaryna z marchewki, woda z cytryng ’

s JesteS tym co jesz”

poniedziatek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (1,3)
pomidor, kakao, woda z cytryng

Zupa z soczewicy czerwonej (1,9)
Twarog ze $mietang (1,7)
i szczypiorkiem, pieczone ziemniaczki,

Bruschetta (1,7)
z pomidorami i bazylig
herbata mietowa

18.05.2026 X )
Margaryna & kompot z czarnej porzeczki z cytryng
Ptatki kukurydziane na mleku (7) X, . .
Chleb razowy z mastem (1,7) ) . Zupq Zlemniaczana (1.9) . Pankejki z cukrem
wtorek ; : O - Mieso mielone (1) z pieczarkami,
wedlina drobiowa (1,6) papryka 4 kukurvdza i K K ki (13 pudrem (1,3)
19.05.2026 kolorowa, woda z cytryng I\ ukurydzg | paprykg, maxaron rur 1(1.3) kawa na mleku (1,7)
Margaryna > M\ sok ttoczony jabtko-gruszka ’
Butka grahamka z mastem (1,7) Krem z z zielonego groszku
, Jajko gotowane (3) sos jogurtowy z grzankami (1,7,9) Koktajl truskawkowy na
Sroda z szynkg, ogoérkiem i szczypiorkiem Klopsiki drobiowo-wieprzowe w sosie maslance (7)
20.05.2026 (1,6,7) herbata mietowa z cytryna, koperkowym (1,3,7,9) ziemniaki, ciastko zbozowe
B woda z cytryng marchewka pod beszamelem (7) Napdj sojowy
Margaryna woda z cytryng
Chleb helios z mastem (1,7) Zupa pomidorowa z kluseczkami
czwartek Szwedzki stét: wedlina (1,6) (1,3,7,9) Kaszka manna na
21.05.2026 ser zotty (7) safata lodowa, Kolorowy kociotek (filet z kurczaka, mleku (1,7)
DZIEN rzodkiewki, ogorek swiezy, marchew, papryka, fasolka) z fruzeling wisniowg
HERBATY kakao (1,7) herbata z cytryng ryz na sypko, kompot z czerwonej Napoj sojowy
Margaryna porzeczKi
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa jarzynowa (1,9) Sok z zielonych
Satatka z makreli (1,4) z jajkiem (3) e Nalesniki czekoladowe (1,3,7) owocow kiwi, gruszka,
i ogorkiem kiszonym, z twarogiem (7) banan, ciastko
22.05.2026 herbata z cytryng i sosem pomaranczowym, zbozowe (1,3)
Margaryna - woda z cytryng wyréb wiasny

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,
miéd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

(Intendent, kucharka)

Sporzadzit: Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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