Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
; . Chleb ziarnisty z mastem (1,7) Zupa jarzynowa (1,9) .
P onledzlalek Pasta twarogowa ze szczypiorkiem Ryz na mleku (7) z musem jabtkowym Jigg‘;&;??ﬁﬁo
10 11.2025 (1,7) herbata z cytryng i cynamonem (1) woda z cytryng
Margaryna
wtorek
W1 2025 SWIETO NIEPODLEGLOSCI
Chleb graham z mastem (1,7) Zupa kalafiorowa (1,7,9) Kisiel owocowy
rod” Hummus z zielonego groszku, Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4,7) |z sosem $smietankowo-
12 1 1"2025 papryka kolorowa, herbata z cytryng ~ ziemniaki purée, suréwka z marchewki waniliowym (7)
Margaryna - i pomaranczy, woda z cytryng biszkopty (1,3,7)
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) _
Chleb helios z mastem (1,7) b ( Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) Rogaliki drozdzowe
aftek wedlina szynkowa (1,6) ogorek swiezy, . tazanki z miesem i kapustg (1,3) z powidtami (1,7)
13 11 -2025 herbataMmietowa z cytryng g kompot wieloowocowy kawa na mleku (1,7)
argaryna
Chleb razowy z mastem (1,7) 7 Zupa pieczarkowa z makaronem
]Pi’l’tek Pasta jajeczna ze szczypiorkiem "N (1,3,7,9) Koktajl bananowo-
14_]1 1 2025 (1,3,7) Kopytka z kietbaskg i cebulka (1,3,6) | jabtkowy na maslance
kakao (1,7) herbata z cytryng kapusta kiszona zasmazana (7) (7)
Margaryna Kompot wieloowocowy
4 o 2”
s JesteS tym co jesz
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
. . Szwedzki stét: ser zotty (7) jajko Zupa selerowa z kaszkg (1,7,9) .
P Omedzmhk gotowane(3) pomidorki koktajlowe, ) Paréwka w sosie pomidorowo- Budyn czekoladowy
11.202 S (1,7)
17. 5 satata lodowa, ogérek swiezy, g paprykowym (1,6,7,9) ryz na sypko, Joqurt ve, e z kakao
kakao (1,7) herbata z cytryna sok ttoczony jabtko-gruszka 9 9
Margaryna
Ptatki kukurydziane na mleku (7) . . .
torek Chieb razowy z mastem (1,7) Roso’f Z lanymi klugeczkaml (1,3)
18.1 1.2025 poledwica sopocka (1.6) papryka % § _Fllet.z k_urczaka panierowany (1,3) Makaron z sosem
kolorowa. herbata mi tdwa 2 ovtrvn ~ ziemniaki purée (7) suréwka z kapusty | truskawkowym (1,3,7)
’ ¢ yiyna - pekinskiej (1,7) kompot z wisni
Margaryna
Butka grahamka z mastem (1,7) Zupa fasolowa (1,7,9)
da Satatka z brokuta, pomidorkéw, ogérka Filet z kurczaka w sosie z $Smietanowo- Ptasie mleczko
éll’ol 1 20 i jajka (1,3,7) kawa na mleku (1,7) czosnkowym (1,7,9) makaron rurki (1,3) czekoladowe (1,7)
19.1°-<025 herbata z cytryng bukiet warzyw na parze polany mastem (wyrob witasny)
Margaryna (7) sok ttoczony jabtkowy
Owsianka na mieku (1,7) Zupa dyniowo-paprykowa z prazonymi
Chleb helios z mastem (1,7) . pa dy Paprykc prazony .
Zwaltek szynka drobiowa (1,6) pomidorki . pestkami dyni (1,7,9) Galaretka z bitg
C 11.2¢ koktailowe szc,z iorek ;:‘"3 Kotlet mielony wieprzowy (1,3) ziemniaki, Smietang
20. 25 herbatja mi ,towa ipcyt n & suréwka z kiszonej kapusty, i brzoskwiniami
¢ yng kompot z czarnej porzeczki
Margaryna
ek gaﬂﬁi;izﬁvgykrzeﬂn: \S/\j:?;;\jva7r)n| a Zupa wisniowa z makaronem (1,3) Butka mleczna
piat 1.2 (14.7.9) Jajko sadzone (1,3) szpinak zasmazany Z masfem (1.7)
21.11.2025 herbata z cytryn o (1,7) ziemniaki purée (7) kakao (1.7)
Margarynay a sok toczony jabtkowy ’
* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:

* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,

miéd.

(Intendent, kucharka)

Zgodnie z informacjami od producentow moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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