JADLOSPIS 09.12.2024 - 20.12.2024

Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)

Jajecznica ze szczypiorkiem (1,3) v 4 Zupa kalafiorowa (1,7,9) Eassozsk:mmv&\l/iréﬁoug/g
Poniedziatek papryka kolorowa, . ( Spaghetti z sosem warzywno-miesnym Platki owsiane
09.12.2024r. kakao (1,7) herbata mietowa *] (1,3,7) bezalut .
z cytryng } kompot wieloowocowy ezglutenowe, napoj
Chleb bezglutenowy, margaryna sojowy
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) . . .
Wiorek Chleb razowy z mastem (1,7) Rosot jarski (1,7,9) Koktajl bananowo-

Filet z kurczaka panierowany (1,3) jabtkowy na maslance
ziemniaki purée (7) suréwka z kapusty [(7) ciastko zbozowe (1)
pekinskiej (1,7) kompot z wisni Jogurt vege

kietbasa szynkowa (1,6) ogérek swiezy,
10.12.2024r. herbata z cytryna
Chleb bezglutenowy, margaryna

Butka grahamka z mastem (1,7) .
Pasta z miesa drobiowego Zupa ogorkowa (1,7,9)

b X : Ryz na mleku (7)
$roda ze szczypiorkiem (1,7,9) w Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym (1,7)

y kasza peczak (1) z musem jabtkowym
11.12.2024r. ogorek kiszony, kawa na mleku (7) N Pe . i cynamonem (1)
safatka z buraczkéw, . :
herbata z cytryng X Ryz na wodzie
sok ttoczony jabtko-gruszka
Chleb bezglutenowy, margaryna

Ptatki kukurydziane na mileku (7) : Ciasto
Czwartek Chleb helios z mastem (1,7) (™, [¢upa pomidorowa z makaronem (1,3,7.9)

- . . 4 Udziec z kurczaka pieczony (1,7) ~Piernik z powidiami*
12.12.2024r. poledwica sopocka (1,6) pomidorki ;.-:& | 3 ziemniaki. surowka Colestaw (1’ 7) (1,3,7) kawa na mleku
cherry, herbata z cytryng Y sok tloczony jablkowy (1)
Chleb bezglutenowy, margaryna Maka bezglutenowa
Chleb razowy z mastem (1,7) I Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3)
Satatka z makreli (1,4,7) ¢ Jajko sadzone (1,3) ziemniaki purée (7) | Serniczek na zimno
Piagtek z jajkiem (3) fasolka szparagowa na parze z brzoskwiniami
13.12.2024r. i ogorkiem kiszonym, z mastem (7) kompot owocowy (7)
herbata z cytryng Galaretka
Chleb bezglutenowy, margaryna
N Zupa ziemniaczana (1,7,9)
Sag:llgbnf:l:gggoivr:?? *ggnz(;gt)ym s Pulpety wisprzowe w sosie Budyh czekoladowy
Poniedziatek 7 srkiem i ! ki 4 pomidorowym (1,3,7,9) makaron swiderki 17
16.12.2024r. serem (7) ogorkiem i czosnkiem, Y (1.3) (1,7)
kakao (1,7) herbata z cytryng - bukiet warzyw na parze (7) Jogurt vege
Chleb bezglutenowy, margaryna sok tloczony jabtkowy
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) Krem z cukinii z nasionami stonecznika
Wtorek Chleb razowy z mastem (1,7) (1,7,9) Galaretka z bitg
17.12.2024r szynka delikatesowa z kurczaka (1,6) ¢ (o Pieczen rzymska (1,3,7) $mietang (7)
e ’ pomidorki cherry, N« 9 kasza jeczmienna (1) i brzoskwiniami
herbata mietowa z cytryng . kapusta gotowana stodko-kwasna,
Chleb bezglutenowy, margaryna kompot owocowy
Zapiekanka z zéttego
i Butka wieloziarnista z mastem (1,7) = 4 Zupa z soczewicy czerwonej (1,9) sera (7) i szynki (1,6)
18 135‘)2%24r Pasztet krfxawga(lﬁ?gﬁ]g?;fk Kiszony, - ( Twardg ze $mietang (1,7) rzodkiewka herbza ::a tov:}ocowa
e : herbata z cytryna J’ i szczypiorkiem, ziemniaki, Chlebytrgsta(l)wy
kompot owocowy
Chleb bezglutenowy, margaryna bezglutenowy, ser
vege
Ptatki owsiane na mleku (1,7) Zupa selerowa z kaszkg (1,7,9) Paréwka
Chleb helios z mastem (1,7) £ w sosie paprykowo-pomidorowym Jogurt kakaowy (7)
Czwartek z granolg owocowg
19.12.2024r.D szynka z fileta (1,6) papryka kolorowa, (1,6,7,9) ziemniaki, (1.8)
e : herbata z cytryng bukiet warzyw na parze (7) ’

Chleb bezglutenowy, margaryna sok ttoczony jabtko-gruszka Jogurt vege

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)

. Jajko gotowane (3) sos jogurtowo- » |Barszcz czerwony z makaronem (1,3,7,9)] Pianka owocowo-
Piatek ) < ; : .
20.12.2024r szczypiorkowy (1 ,7) .Y Fllet Z miruny panierowany (j ,3,4) mleczna
DZ.IEr(i RYB+ kakao (1,7) herbata mietowa *!- ziemniaki purée (7) kapusta kiszona (7)
z cytryng } z pieczarkami (7) kompot owocowy Galaretka
Chleb bezglutenowy, margaryna

* Poszczegodlne elementy jadtospisu moga ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:
* Zamienniki dla dzieci z alergiami (Intendent, kucharka) (Dyrektor, z-ca Dyrektora

Do przygotowywania positkow uzywane s przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miod.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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