JADtOSPI

PRZEDSZKOLAKA

Data Sniadanie* Obiad* Podwieczorek*
R Zupa porowa z grzankami (1,7,9) Kaszka manna
e dziatek Chleb zytni z_mag%em (1,7) ~ & . ‘Niby golabki® (1,3) 2 sosem
poniedziate Pasta twarogowo-szpinakowa (1,7) - . :
y )4 w sosie pomidorowym (7) truskawkowym
papryka kolorowa et P y 4
09.11.2026 kakao (1,7) ’ =e| ziemniaki, fasolka szparagowa (1,7) (wyréb wiasny)
Maraa ’na o Al na parze z mastem (7) Napoéj roslinny,
gary o sok ttoczony jabtkowy ptatki ryzowe
Owsianka na mleku (1,7) 5
na gesto z owocami, : . .
wtorek chleb ragz(?owy z mastem (1,7) ()0 Zupa f_as.ollowa (.1 :9) . Rogal drozc_izowy (1,3.7)
10.11.2026 wedlina drobiowa(1,6) ’ y Makaron z cukinig i pomidorami (1,3) Zz musem jabtkowym,
A1, pomidorki koktajlowe, woda z cytryna U kompot owocowy kawa na mleku (1,7)
Margaryna
111026 SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Chleb helios z mastem (1,7)
poledwica sopocka (1,6) ser zotty (7)

Zupa krupnik z kaszg (1,9)

Udziec z kurczaka pieczony, Kisiel mleczny (7)

12.11.2026 papryka kolorowa, ogorek, ziemniaki, suréwka Colestaw, N ,Jfab*k.c:.
woda z cytryng sok tloczony jabtko-gruszka apoj rosiinny
Margaryna
Zupa pomidorowa z kluseczkami (1,3,7)
. theb_ razowy z ma.s’erm (1.7) Makaron penne petnoziarnisty (1,3) | Smoothie bananowe (7)
p'q-fek Jajecznlcaée siczl(yplotlkl7em (1.3) z lososiem (4) w sosie Smietanowym (7) Z cynamonem
13.11.2026 pomIMoz:;'g:r;r?a( 7) brokut na parze z mastem(7) Jogurt vege

woda z cytryng

sJestes tym co jesz”

X . Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)

poniedziatek Chleb zytni z mastem (1,7)
16.11.2026 paréwka na ciepto z ketchupem (1,6)

pomidor, herbata z cytryng

Zupa ogoérkowa (1,7,9)
Schab z warzywami
w sosie wlkasnym(1) kasza jeczmienna
(1) / kasza gryczana prazona(1)

Budyn waniliowy (7)
z fruzeling wisniowg
(wyréb wiasny)

Margaryna woda z cytryng Jogurt vege
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
wtorek Szwedzki stét: jajko gotowane (3) > ; Ciecierzyca w kremowym sosie (1,7) Pankejki czekoladowe
17.11.2026 wedlina (1,6) ser zotty (7) pomidorki /. W Z suszonymi pomidorami, z cukrem pudrem
DZIEN cherry, ogorek swiezy, rzodkiewka, (:94" makaron swiderki petnoziarnisty (1,3) (1,3,7)
KANAPKT safata, kakao (1,7) o Al bukiet warzyw na parze z mastem (7) banan
Margaryna - sok ttoczony jabtkowy
Paluch mleczny
, Butka grahamka z mastem (1,7) & Krem z pieczarek z grzankami (1,9) z mastem (1,7)
Sroda Pasztet kremowy (1,6) ogorek kiszony, s Jajko sadzone (1,3) szpinak zasmazany papryka, ogorek,
18.11.2026 kawa na mleku (1,7) v (1,7) ziemniaki purée (7) herbata mietowa
Margaryna %w kompot z czarnej porzeczki z cytryng
Margaryna
Owsianka na mleku (1,7)
na gesto z owocami Barszcz ukrainski (1,3,7,9) Ekler z masg budyniowg
czwartek Chleb zytni z mastem (1,7) Filet z kurczaka szarpany (1,3,7) (1,7)
19.11.2026 ser zotty (7) ogorek swiezy, ziemniaki, surowka z marchewki (wyréb wiasny)
woda z cytryng AS i pomaranczy, woda z cytryng kawa na na mleku (1,7)
Margaryna
Chieb razowy z mastem (1,7) Zupa dyniowa z pr1a270nymi pestkami dyni . ]
Jajko gotowane (3) w sosie jogurtowym . (1.7.9) SOI.( z Zielonych owocow
Y Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4) (kiwi, gruszka, banan)
ze szczypiorkiem (1,7) papryka . aki “wk drei k ¢ dodatki ratka
20.11.2026 kolorowa, herbata z cytryna ziemniaki, suréwka z modrej kapusty z dodatkiem ptatkow
Margaryna (1,7,9) owsianych (1)
woda z cytryng
* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie. Sporzadzit: Zatwierdzit:
* Zamienniki dla dzieci z alergiami (Intendent, kucharka) (Dyrektor, z-ca Dyrektora)

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkbw uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
mioéd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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