JADLOSPIS 09.06.2025 - 20.06.2025

Data

Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

Poniedziatek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Jajecznica ze szczypiorkiem (1,3)

Zupa kalafiorowa (1,7,9)
Kotlet mielony wieprzowy (1,3)

Kaszka manna
z sokiem z czarnej

UHUE AP, kakao (7) herbata z cytryng ziemniaki purée (7) satatka z zielonego porzeczki (1,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna ogorka z koperkiem, woda z cytryng Jogurt vege
Zupa mleczna z makaronem (1,3) . . ..
Krem z zielonego groszku z grzankami | Tosty (1) z zéttego (7
Chleb razowy z mastem (1,7) 9(1 97 9) 9 sgrg i)ketchugu Y
1 ov:;°£§|2(5r szygl:rz]ai dké)rnssezgzovﬁrgkﬁ) % Filet z kurczaka w sosie pieczarkowo- herbata owocowa
A : he':r)bata mi’etowayg cytryha - cebulowym (1,7,9) makaron swiderki z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna (1,3) kompot wieloowocowy Chleb bezglutenowy
Butka grahamka z mastem (1,7)
i Szwedzki stot: wedlina drobiowa (1,6) Zupa cebulowa z makaronem (1,3,7,9) .
Sroda ser zotty (7) jajko (3) ogorek swiezy, Sztuka migsa w sosie (1) Iﬁ;kﬁél écl);vno:;\(/\%
11.06.2025r. |papryka, satata lodowa, kawa na mleku kasza jeczmienna (1) satatka Joaurt vege
(7) herbata z cytryng z buraczkéw, sok ttoczony jabtkowy g g
Chleb bezglutenowy, margaryna
Ptatki kukurydziane na mleku (7) V7 > . Mini gofry z cukrem
Czwartek Chleb helios z mastem (1,7) § Zéz?aggrg;ggirgwa; ;noasl?:rvc\)l%esrrr: %?177?) pudrem i owocami
12.06.2025r. | szynka wieprzowa (1,6) rzodkiewka, . Wy ym (%, (1,3,7)
satata lodowa, herbata z cytryng ryz na sypko, brokut na parze kawa na mleku (7)
Chleb bezglutenowy, margaryna z mastem (7) sok thoczony jabtko-gruszka Maka bezglutenowa
Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9)
Piatek Sgggﬁyr?;;) ;Vgr;(rjg?s*kerag ’(71)7) Kotlet z morszczuka szarpany (1,3,4,7) Sok z zielonych
13.06.2025r. herbata mietowa z cytryng ziemniaki purée (7) owocow (wyrdb wiasny)

Chleb bezglutenowy, margaryna

suréwka z kapusty z koperkiem,
woda z cytryng

biszkopty

Poniedziatek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Paroéwka na ciepto (1,6)
z ketchupem, pomidor, kakao (1,7)

Zupa ziemniaczana (1,9)
Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym (1,3,7,9)
makaron $widerki (1,3

Jogurt kakaowy
z granolg owocowg

16:06:2025 herbata mietowa z cytryng fasolka szparagowa (v\;);rosr\t/via;sng/)
Chleb bezglutenowy, margaryna na parze z mastem (7) g g
sok ttoczony jabtko-gruszka
Chleb helios z mastem (1,7) " . Paluch mleczny
. . Rosoét jarski (1,9)
weorek | S0 S et | g | Kotetschabowy panierowany 13) | FESen G0
17.06.2025r. herbata mietowa z G t’ n ° ~| ziemniaki purée (7) suréwka z mtodej Chieb bez Iut’enow
¢ yiyna kapusty z warzywami, woda z cytryng g y:
Chleb bezglutenowy, margaryna margaryna
. Butka wieloziarnista z mastem (1,7) é(ue;ggzér\]/\i/?ekpfzrgx\?\j zsgis\’:\ﬁa(;r’wgy)m
Sroda Salatka z grecka z kurczakiem (1,3,7,9) kasza jeczmienna (1,7) satata lodowa Gruszka z pieca
18.06.2025r. kawa na mleku (7) herbata z cytryng Z jogurtem naturalnym (7) z sosem waniliowym (7)
Chleb bezglutenowy, margaryna sok toczony jabikowy
Czwartek s
19.06.2025r. BOZE C'A]:‘O
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa ogorkowa (1,7,9) . .
Piatek ser z6tty (7) pomidor Nalesniki z serem i polewg czekoladowa Planmgcv;ﬁ:owo
20.06.2025r. herbata z cytryna (1.3.7) Galaretka
Chleb bezglutenowy, margaryna sok ttoczony jabtkowy

Zatwierdzit:
(Dyrektor, z-ca Dyrektora

* Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miod.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



	Arkusz1

