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Data

Sniadanie*

PRZEDSZKOLAKA

Obiad*

Podwieczorek*

poniedziatek

08.06.2026

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)

Pasta twarogowa z tososiem A

i koperkiem, papryka kolorowa,
herbata z cytryng

Margaryna

Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
Jajko sadzone (1,3) mizeria na jogurcie
naturalnym z koperkiem (1,7)
mtode ziemniaczki,
kompot z czarnej porzeczki

Kisiel owocowy
Z sosem
$mietankowym (7)
ciastko zbozowe

wtorek
09.06.2026

Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Chleb razowy z mastem (1,7)
poledwica sopocka (1,6) pomidor,

woda z cytryng
Margaryna

Krem z kalarepy z grzankami (1,7,9)
Klopsiki wieprzowe (1,3,7) w sosie
pomidorowym (1,7,9) makaron swiderki
(1,3) brokut na parze z mastem (7)
kompot owocowy

Nasiona chia
na mleku (7)
z truskawkami

Napoj ryzowy

10.06.2026

Butka wieloziarnista z mastem (1,7)
Szwedzki stoh: wedlina (1,6) ser zotty
(7) jajko gotowane (3) satata,
rzodkiewka, papryka,

kakao (1,7)
Margaryna

Zupa botwinka z makaronem (1,3,7,9)
Filet z kurczaka szarpany (1,3,7)
mtode ziemniaczki, suréwka z mtodej
kapusty z koperkiem (1,7)
woda z cytryng

Truskawki
z twarogiem (7)
i biszkoptami (1,3)

11.06.2026

Owsianka (7) na gesto z owocami,
Chleb helios z mastem (1,7)
filet maslany (1,6) ogérek swiezy

woda z cytryng
Margaryna

Zupa ogorkowa (1,7,9)
Schab duszony z warzywami (1)
kasza peczak (1)
sok ttoczony jabtko-gruszka

Ryz na mleku (7)
z musem jabtkowym
Napdj ryzowy

piatek
12.06.2026

Chleb razowy z mastem (1,7)
Jajecznica ze szczypiorkiem (1,3,7)
pomidor, kakao (1,7)

Margaryna

Zupa koperkowa z kluseczkami (1,7,9)

Klopsy z morszczuka (1,4) w sosie
pomidorowym (1,7) ziemniaki, fasolka
szparagowa na parze polana mastem (7)
woda z cytryng

Sok z zielonych
owocow (banan,
gruszka ,kiwi)
ciastko owsiane

s JesteS tym co jesz”

poniedziatek

15.06.2026

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Satatka z czerwonej fasoli (1,7),
jajka (3) kukurydzy, pory i papryki,

Zupa jarzynowa (1,9)
Twarog ze $mietang (1,7) rzodkiewka
i szczypiorkiem, pieczone ziemniaczki,
kompot owocowy

Pankejki (1,3,7)
z cukrem pudrem,
woda z cytryng

wtorek
16.06.2026

herbata z cytryng
Margaryna
Chleb razowy z mastem (1,7) ~&
Szwedzki stot: jajko gotowane (3) s -
wedlina (1,6) ser zotty (7) pomidor, ee)
satata, papryka kolor, kakao (1,7) )“71
Margaryna >~ AL

J|  Kotlet schabowy panierowany (1,3)

Ros6t z makaronem (1,3,9)

mtode ziemniaczki, surowka z kapusty
pekinskiej, woda z cytryng

Satatka owocowa
polana jogurtem
naturalnym (7)
Jogurt vege

$roda
17.06.2026

Butka grahamka z mastem (1,7)
Pasta z miesa drobiowego
ze szczypiorkiem (1,7,9) ogorek
matosolny, kawa na mleku (1,7)

Margaryna

Zupa pomidorowa z kluseczkami
(1,3,7,9)
tazanki z miesem i kapusta (1)
kompot wieloowocowy

Pyzy drozdzowe (1)
z sosem truskawkowym

(7)

czwartek
18.06.2026

Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)
Chleb helios z mastem (1,7)
wedlina schab Boryny (1,6) ogorek
Swiezy, woda z cytryng

Margaryna

Krem z marchewki z nasionami
stonecznika (1,7,9)
Filet z kurczaka w sosie wtasnym (1)
ryz na sypko, brokut na parze
z mastem, sok ttoczony jabtkowy

Butka mleczna (1)
z mastem (7)
i powidtami, kakao
(1,7)
Napdj ryzowy

19.06.2026

Chleb razowy z mastem (1,7)
Jajko gotowane (3) w sosie
szczypiorkowym z ogorkiem,

kakao (1,7)
Margaryna

Zupa pieczarkowa z makaronem
(1,3,7,9)
Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4,7)
Ziemniaki, suréwka z zielonego ogorka
z koperkiem, woda z cytryng

Koktajl truskawkowy
na kefirze (7)
Napoj ryzowy

* Poszczegdlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.

* Zamienniki dla dzieci z alergiami

- Woda w nieograniczonej ilosci
- Do przygotowywania positkéw uzywane sa przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
midd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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