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Sniadanie*

PRZEDSZKOLAKA

Obiad*

Podwieczorek*

poniedziatek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)

Pasta jajeczna (1,3,7)

ze szczypiorkiem, pomidor

Zupa ogorkowa (1,7,9)
Nales$niki na maslance z serem

Sok z zielonych
owocow (kiwi, gruszka,
banan)

i kawkowym .
06.07.2026 kakao (1,7) woda z cytryng I sosem truska ym, wyréb wiasny,
Margaryna \-/ sok tloczony jablkowy wafle ryzowe
Owsianka na gesto z owocami (1,7
Chleb razo%\?y z mastem (1 7() ) *@ Barszczyk z makaronem (1,3,7) Tosty (1)
wtorek oledwica sopocka (1,6) on’1idor | Filet z kurczaka szarpany (1,3,7) z zottego sera (7)
07.07.2026 pole wodg 5 cytryr’1a1 P ’ Ll ziemniaki, surowka z mtodej kapusty i ketchupu,
Margaryna z koperkiem (1,7) woda z cytryng herbata z cytryng
Zupa ziemniaczana (1,7,9)
SB;\:{\I/(:dgz’rk?g?c’:?kvi dezsﬁrg)(?é?o Pulpety wieprzowe w sosie Pudding na mleku
- Wea 0)Jal pomidorowym (1,3,7,9) makaron swiderki z nasionami chia
gotowane (3) ser z6tty (7) pomidor, i fruzeling wisniowa
08.07.2026 salata, ogorek, herbata z cytryng brokut ’ ' 2
Margaryna rokut na parze z mastem, (7)
kompot owocowy
Zupa mleczna z makaronem (1,3) & Zupa pomidorowa z kluseczkami Zapiekanka (1)
Chleb helios z mastem (1,7) n 7 (1,3,7,9) z zoitego sera (7)
09.07.2026 'wedllin.a Sjrobiowa (1,6) A - Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym (1) i szynki (1,6)
ogorek swiezy, woda z cytryng q kasza jeczmienna (1) satatka z ketchupem,
Margaryna ~ ML z buraczkéw, kompot owocowy woda z cytryng
. Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9) Galaretka
plq‘l’ek Ser zotty (7) pomidor, Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4) L
kak . L . . z brzoskwiniami i bitg
10.07.2026 akao (1,7) woda z cytryng ziemniaki, suréwka ze swiezego

Margaryna

ogorka z koperkiem, woda z cytryng

Smietang (7)

s JesteS tym co jesz”

poniedziatek

13.07.2026

Zupa mleczna z makaronem (1,3,7)
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
hummus z zielonego groszku (1)
papryka kolorowa, woda z cytryng

Margaryna

Zupa pieczarkowa z grzankami (1,7,9)
Jajko sadzone (1,3) mizeria na jogurcie
naturalnym (1,7) z koperkiem,
ziemniaki purée (7) kompot owocowy

Serniczek na zimno (7)
z sosem
truskawkowym,
(wyréb witasny)
Jogurt vege

wtorek
14.07.2026

Chleb razowy z mastem (1,7)
Jajko gotowane (3) sos jogurtowy (1,7)

z ogorkiem,

kakao ()1,7) woda z cytryng

Margaryna

Rosét drobiowy z makaronem (1,3,9)
Filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym
(1,7,9) ryz na sypko, marchewka
Z groszkiem zasmazana,
kompot owocowy

Paluch mleczny
z mastem (1,7)
dzem truskawkowy,
kawa na mleku (1,7)
Margaryna

$roda
15.07.2026

Butka wieloziarnista z mastem (1,7)
Pasta z migsa drobiowego

ze szczypiorkiem (1,7,9)
ogorek matosolny, kawa na mleku,

woda z cytryng
Margaryna

Zupa krupnik (1,9)
Mieso mielone (1) z pieczarkami,
papryka i kukurydza, makaron rurki (1,3)
sok ttoczony jabtko-gruszka

Pankejki z cukrem
pudrem (1,3)
woda z cytryng
Napdj sojowy

czwartek
16.07.2026

Ptatki kukurydziane na mleku (7)

Chleb helios z mastem (1,7)
ser zotty (7) Boryny (1,6)
satata lodowa, pomidor,

woda z cytryng
Margaryna

Zupa selerowa z kaszka (1,7,9)
Kotlet devolay z mastem i koperkiem
(1,3) ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej (1,7) woda z cytryng

Kisiel owocowy

z sosem $mietankowo-
waniliowym (7)
chipsy z jabtek

17.07.2026

Chleb razowy z mastem (1,7)
Satatka z makreli z warzywami

(1,4,7,9)
herbata z cytryng
Margaryna

Zupa z soczewicy czerwonej (1,7,9)

Twarog ze $mietang (1,7) rzodkiewka

i szczypiorkiem, pieczone ziemniaczki,
kompot owocowy

Kaszka manna
na mleku (1,7)
z truskawkami
(wyréb wiasny)
Napoj ryzowy

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,
miéd. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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