JADLOSPIS 03.02.2025 - 14.02.2025

Sniadanie* &
Chleb ziarnisty z mastem (1,7)

Poniedziatek Pasta twarogowa ze szczypiorkiem
03.02.2025r. (1,7)

Data Obiad*
Zupa porowa z grzankami (1,7,9)
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym (1,7)
ziemniaki,

Podwieczorek*

Ciasto marchewkowe
(1,3,7)

DZIEN CIASTA . kawa na mleku (7)
kakao (1,7) herbata z cytryng kapusta gotowana stodko-kwasna,
MARCHEWKOWEGO )
Chleb bezglutenowy, margaryna sok tloczony jabtko-gruszka Maka bezglutenowa
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) Roso6t z kluseczkami (1,3,9) PzarI]L:;:;;nnI]ez:1zr;3)/
Wtorek Chleb razowy z mastem (1,7) Filet z kurczaka w sosie wtasnym (1,7,9) i diemem,
04.02.2025r szynka Boryny (1,6) ogorek swiezy, ryz na sypko, marchewka truskawkowym
e : herbata mietowa z cytryng baby na parze z mastem (7) kakao (1 ¥) '
Chleb bezglutenowy, margaryna kompot owocowy Chleb bezglu:cenowy
i Butka grahamka z mastem (1,7) .
Sroda Pasta z miesa drobiowego (1,7,9) Naﬁeué%?k?gczirg%\,\cﬁvmﬁﬁtge)ll Sok z zielonych
05.02.2025r. ze szczypiorkiem, papryka kolorowa, a a, owocow (wyréb wiasny)

DZIEN NUTELLI

herbata z cytryng, kawa na mleku (7)
Chleb bezglutenowy, margaryna

ser $mietankowy (7)
sok ttoczony jabtkowy

ciastko zbozowe

Ptatki kukurydziane na mleku (1,7)

Ekler z masg

Zupa selerowa z kaszkg (1,7,9) ;
ogz‘gazrgzegr Chleb helios z mastem (1,7) Mieso mielone z papryka, pieczarkami E;\(/jv}e/\ngwggkﬁ’(?;)
e ’ szynka drobiowa (1,6) pomidorki — i kukurydzg, makaron rurki (1,3) Babeczka z maki
cherry, herbata migtowa z cytryng - sok tloczony jabtkowy bezglutenowzj
Chleb razowy z mastem (1,7) # Koktajl bananowo-
Piatek Pasta z makreli (1,4) z jajkiem (3) , Zupa grochowa (1,9) jabtkowy na maslance
07 02q2025r i ogorkiem kiszonym, N Leniwe pierogi z cukrem i cynamonem 7)

herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

(1,3,7) sok ttoczony jabtkowy

Mus bananowo-
jabtkowy, jogurt vege

Poniedziatek

Chleb ziarnistyy z mastem (1,7)
Satatka makaronowa (1,3) z zéitego

Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)

Mini pizza (1,7)
z szynkg (1,6)

10.02.2025r. . . ; Jajko sadzone (1,3) ziemniaki purée (7) | iserem (7) ketchup,
DZIEN ROSLIN sera (7) ogorka swiezego i czosnku, fasolka szparagowa gotowana na parze herbata owocowa
kakao (1,7) herbata z cytryng .
STRACZKOWYCH z mastem (7) kompot wieloowocowy z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna
Maka bezglutenowa
Ptatki owsiane na mleku (1,7) . .
Wtorek Chleb razowy z mastem (1,7) Filet 2 kulchozzok*a{ar:ﬁlie(:o,s\jv)an (1,3) Kisiel owocowy
11.02.2025r. szynkowa (1,6) pomidorki cherry, . S akap . yhe) z sosem waniliowym
- ziemniaki purée (7) suréwka z modrej
herbata migtowa z cytryng -~ kapusty, sok ttoczony jabtko (7)
Chleb bezglutenowy, margaryna - pusty, vl Wy
i Butka wieloziarnista z mastem (1,7) Zupa kalafiorowa (1,7,9)
Sroda Satatka z jajek (3) szynki (1,6) 7 Zrazy wieprzowe mielone (1,3) Budyn czekoladowy
12.02.2025r. i twarogu (7) ze szczypiorkiem, kawa N“ z ogoérkiem kiszonym i papryka, (1,7)
na mleku (7) herbata z cytryng " kasza peczak (1) Jogurt vege
Chleb bezglutenowy, margaryna satatka z buraczkéw, kompot owocowy
Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) Hot-Dog (1,6)
Chleb helios z mastem (1,7) Kapusniak z kiszonej kapusty (1,9) z ketchupem, herbata
Czwartek poledwica sopocka (1,6) Ryz zapiekany z jabtkiem owocowa z cytryng
13.02.2025r. papryka kolorowa, i cynamonem ze Smietang (1,7) Chleb bezglutenowy
herbata mietowa z cytryng sok ttoczony jabtko-gruszka tostowy, szynka
Chleb bezglutenowy, margaryna bezglutenowa
Chleb razowy z mastem (1,7) Zupa wisniowa z makaronem (1,3) Sok owocowo-
Piatek Jajecznica ze szczypiorkiem (1,3,7) Klopsy z morszczuka siekane (1,3,4,7) warzywny (wyrob
14.02.2025r. pomidorki cherry, kakao (1,7) ” ziemniaki purée (7) witasny) marchew,

herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

suréwka z marchewki i jabtka,
woda z cytryng

banan, jabtko,
biszkopty (1,3)

* Poszczegodlne elementy jadtospisu moga ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:
(Dyrektor, z-ca Dyrektora

Do przygotowywania positkow uzywane s przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
mioéd.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe

ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



	Arkusz1

