Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
q . Chleb ziarnisty z mastem (1,7) _ )

P O“wdz“ﬂek Pasta twarogowa ze szczypiorkiem . Zupa kalafiorowa (1,7,9) Budyn czekoladowy

02.02 2026 (1.7) pomidor e Nalesniki po meksykarisku (1,3,7) (1.7)

DZIEN kakao (1,7) herbata mietowa z cytryng g (faSszoelf?fgggfnr;ﬁfkrg-g]rfg%m) Jogurt vege kakaowy

NALESNIKA Margaryna

Zupa mleczna z makaronem (1,3) ‘ Zupa pomidorowa z kluseczkami

wtoarek Chleb razowy z mastem (1,7) ™ (1,3,7,9) Ciasto marchewkowe

03.02-202¢ poledwica sopocka (1,6) ogorek e, Kolorowy kociotek (1,9) z filetem (wyrob wtasny) (1,3,7)

ST GG Swiezy, herbata z cytryng &,,.E z kurczaka, ryz na sypko, kawa na mleku (1,7)
MARCHEWKOWEGO Margaryna ' kompot z czerwonej porzeczki

Butka grahamka z mastem (1,7) . . .
ds Szwedzki sto: ser zotty (7) jajko EOSO* z lanymi kluseczkami (1,3,7,9) .
10 - » otlet devolay z mastem i koperkiem Mus jabtkowy
02.20 gotowane (3) wedlina (1,6) papryka, 1 (1,3,7) ziemniaki purée (7) 2 twarogiem (7)
04- 26 | satata lodowa, pomidorki cherry, S suréwka z modrej kapusty (7) i biszkoptami (1,3)
kawa na mleku (1,7) herbata z cytryng k t wiel ’
Margaryna ompot wieloowocowy
Ptatki kukurydziane na mleku (7) Zupa krupnik z kaszg (1,7)
Czwﬂﬂ:e]k Chleb helios z mastem (_1 ) 7 Pulpety wieprzowe (1,3) w sosie Jogurt ka_kaowy 1,7)
05'02‘2026 satatka z buraczkow z twarogiem (1,7) N‘ pomidorowym (1,7,9) z granolg i nutellg (1,7)
pasta z miesa drobiowego (1,7,9) - makaron $widerki (1,3) fasolka wiasnego wyrobu
DZIEN herbata z cytryng szparagowa z mastem na parze (1,7) |Jogurt vege kakaowy
NUTELLI Margaryna kompot owocowy
Chleb razowy z mastem (1,7)

. sk Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Krem z brokuta (1,7,9) . :
Pmtez 2 (1,3,7) Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4) | . Koktajl bananpwo
06'0 <026 pomidor, kakao (1,7) ziemniaki purée (7) surowka z kiszonej Jab’rk'\(l);/vyér_wilg_e;ilrvze (")

herbataMmietowa z cytrynag kapusty, woda z cytryng poj sojowy
argaryna
4 o 2”
s JesteS tym co jesz
mied Zig Owsianka na gesto z owocami (1,7) . Pizza z serem
g; 02,2021:1( Chleb ziarnisty z mastem (1,7) 7 Kreméuﬁzfgﬁ)yaizg:]z:ghk?;né)(1 7.9) i szynka (1,3,7)
’ ser zOMty (7) ogorek swiezy, o ziemni:fnki pyurée (7)‘ (wyrdb wiasny)
%ﬂi’; he:\tn)zizazrc;):;yna kompot z czerwonej porzeczki sok ttoczony jablkowy
Chleb razowy z mastem (1,7)
Hummus z zielonego groszku (1,7) Zupa jarzynowa (1,9)

torek

0.02.202 paréwka na ciepto z ketchupem (1,6) ¥ Nuggetsy z kurczaka w ciescie (1,3,7) Kaszka manna (1)
10- 6 papryka kolorowa, — ziemniaki purée (7) z fruzeling wisniowg

kakao (1,7) herbata migtowa - suréwka z marchewki Napéj sojowy
DZIEN ROSLIN z cytryng z pomaranczg, kompot owocowy
STRACZKOWYCH Margaryna
Chleb graham z mastem (1,7) Krem z ts);?)’fg/ggzvr;/ﬁ(raz)(/\{v;g)asmnaml
§ Ioda Pasta z mgkr_ell (1 ,_4) z jajkiem (3) Pieczen rzymska (1) kasza peczak (1) Satatka owocowa
2.2 i ogorkiem kiszonym ey polana jogurtem
11.04-202¢ herbata z cytryng v satata lodowa z jogurtem naturalnym (7) naturalnym (7)
. nay a suréwka z biatej kapusty (1,7) y
gary sok ttoczony jabtkowy
" Ptatki kukurydziane na mleku (7) Paczus z cukrem
Czwag ek Kolorowe kanapki: Chleb helios Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) audrem (1.3.7)
]lZ-0 '2026 z mastem (1,7) ser zotty (7) wedlina Spaghetti (1,3) alla carbonara pW rob w+a,s;1
(1,6) satata lodowa, papryka, herbata z kurczakiem w sosie $Smietanowym (1,7) ka\}//va na mlelzlu

TLUSTY mietowa z cytryng kompot z czarnej porzeczki (1.7)
CZWARTEK Margaryna :

- tek Chleb razowy z mastem (1,7) *5 Zupa grochowa (1,9) Sok owocowo-
PWOZ 2 Satatka jarzynowa na jogurcie iy, Leniwe pierogi (1,3) z twarogiem (7) warzywny (marchew,
13.04-202¢ naturalnym (1,3,7,9) herbata z cytryng ‘wf i cynamonem (1) jabtko, banan) wyréb

Margaryna sok ttoczony jabtko-gruszka wiasny

* Poszczegdlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania

positkéw uzywane sg przyprawy:

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)

pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,

mioéd.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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