JADLOSPIS 01.09.2025 - 12.09.2025

Data

Sniadanie*

Obiad*

Podwieczorek*

Poniedziatek
01.09.2025r.

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

(1,3,7) pomidor

kakao (1,7) herbata z cytryng

Margaryna

Zupa kalafiorowa (1,7,9)
Spaghetti bolonese (1,3,9)
sok ttoczony jabtko-gruszka

Budyn czekoladowy
(1,7)
Napdj roslinny

Wtorek
02.09.2025r.

Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Chleb razowy z mastem (1,7)
poledwica sopocka (1,6) papryka
kolorowa, herbata z cytryng

Margaryna

Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9)
Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym
(1,3,7,9) ryz na sypko,
brokut na parze z mastem (7)
kompot z czarnej porzeczki (1,7)

Pianka kakaowo-
jogurtowa z granolg
owocowg i polewg
czekoladowg

Sroda
03.09.2025r.

Butka grahamka z mastem (1,7)
Pasztet kremowy (1,6) ogérek
matosolny, kawa na mleku (7)

herbata z cytryng
Margaryna

Zupa gulaszowa (1,9)
Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem
(1,3) kompot z czarnej porzeczki

Sok owocowo-
warzywny
(marchew, banan,
jabtko)
wyrob wiasny

Czwartek
04.09.2025r.

Chleb helios z mastem (1,7)
Szwedzki stot: wedlina (1,6) ser zotty
(7) jajko gotowane (3) papryka kolor,

ogorek swiezy, kakao (1,7)

herbata mietowa z cytryng

Margaryna

Zupa ogorkowa (1,7)
Pieczen rzymska (1,3)
kasza jeczmienna (1)
satatka z buraczkow,
kompot wieloowocowy

Gruszka pieczona
w piecu

z sosem waniliowym (7)

posypana cynamonem

Piatek
05.09.2025r.

Zupa mleczna z makaronem (1,3)
Chleb razowy z mastem (1,7)

ser zotty (7) pomidor,

herbata mietowa z cytryng

Margaryna

Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7,9)
Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4)
ziemniaki puree (7)
satatka ze swiezego ogorka,
woda z cytryng

Koktajl truskawkowy
na maslance (7)
biszkopty (1,3)
Napdj roslinny

Poniedziatek
08.09.2025r.

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Pasta twarogowa (1,7) z rzodkiewkg
i szczypiorkiem, kakao (1,7)
herbata mietowa z cytryng

Margaryna

Zupa selerowa z kaszka (1,7,9)
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym (1)
ziemniaki, satatka z kiszonego ogérka,

papryki i cebuli z miodem (1)
kompot wieloowocowy

Makaron (1,3)
z sosem truskawkowym
(7)

Napdj roslinny

Wrtorek
09.09.2025r.

Ptatki owsiane na mleku (1,7)
Chleb razowy z mastem (1,7)
wedlina zywiecka (1,6) ogorek swiezy,

herbata z cytryng
Margaryna

Barszczyk z makaronem (1,3,7,9)
Filet z kurczaka szarpany (1,3,7)
ziemniaki, brokut z mastem na parze (7)
sok ttoczony jabtko-gruszka

Mini pizza (1) z zottym
serem (7) iwedling
(1,6) woda z cytryna

Sroda
10.09.2025r.

Butka wieloziarnista z mastem (1,7)
Satatka z twarogu (7) jajka (3) i szynki

(1,6) ze szczypiorkiem,

kakao (1,7) herbata mietowa z cytryng

Margaryna

Krem z biatych warzyw z nasionami
stonecznika (1,7,9)
Roladki wieprzowe z ogérkiem
kiszonym i papryka (1) ziemniaki,
sok ttoczony jabtko-gruszka

Kaszka manna (1,7)
z fruzeling wisniowg
Napdj roslinny

Czwartek
11.09.2025r.

Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Chleb helios z mastem (1,7)
wedlina schab z koperkiem (1,6)

herbata z cytryng
Margaryna

Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
Filet z kurczaka w sosie
cebulowo-pieczarkowym (1,7,9)
makaron rurki (1,3)
kompot z czerwonej porzeczki

Rogal pszenny
z mastem (1,7)
kakao (1,7)
Margaryna

Piatek
12.09.2025r.

Chleb razowy z mastem (1,7)
Pasta z makreli z warzywami (1,4,7,9)

herbata z cytryng
Margaryna

Zupa wisniowa z makaronem (1,3)
Jajko sadzone (1,3) ziemniaki purée (7)
szpinak zasmazany (1,7)
kompot z czarnej porzeczki

Tosty z zéttego sera (7)

i ketchupu,
herbata owocowa

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.

* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,

mioéd.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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