JADtOSPI

PRZEDSZKOLAKA

Data Sniadanie* Obiad* Podwieczorek*
Chleb razowy z mastem (1,7) .
wtorek Pasta.twa_rogc_Jwa (1 ,.7) Zupa Kalafiorowa (1,7,9) ?f%g&fgg%?;:rxy
e ze szczypiorkiem i rzodkiewka, Spaghettllbolognese Z sosem ’ jabiko ’
.09. kakao (hg)r\s/’v:rdya:] z cytryng \\_4 warzywno-migsnym, woda z cytryng Napéj ryzowy
Owsianka na mleku (1,7) na gesto Koktajl truskawkowy
Z owocami, pe 7 Zupa pieczarkowa z makaronem (1,7,9) na kefirze (1,7)
Chleb graham z mastem (1,7) ~ A~ ./ | Gulasz drobiowy z papryka i groszkiem, | z dodatkiem nasion
02.09.2026 poledwica sopocka (1,6) pomidor, % ryz na sypko, chia
T safata, woda z cytryng o Al kompot z czarnej porzeczki (wyréb wiasny)
Margaryna - Jogurt vege
Butka grahamka z mastem (1,7) Pieczona aruszka
Szwedzki stot: jajko gotowane (3) Zupa koperkowa z kluseczkami (7,9) 7 sosem wgniliowym
ser zotty (7) wedlina (1,6) pomidor, Paluszki rybne z morszczuka (1,3,4,7) )
03.09.2026 satata, papryka kolorowa, ziemniaki, satatka z zielonego ogorka i orazonvmi miadatami
kawa na mleku (1,7) woda z cytryng z koperkiem, woda z cytryng P Y 9
Margaryna (wyréb wtasny)
Chleb razowy z mastem (1,7) Krem z ciecierzycy z ziemniakami (1,7,9) Sok OWOCOWO-
. Satata z tunczyka (1,4,7) kukurydzy, Nalesniki (1,3,7) z serem (7) i polewg
piatek warzywny (marchew
jajka (3) i ogorka kiszonego, czekoladowsg, posypane prazonymi banan, jabiko) ’
04.09.2026 herbata z cytryng ptatkami owsianymi (1) sok tloczony Wb \JN 1asn
Margaryna jabtko-gruszka y y
4 o 2”
s Jestes tym co jesz
. . Chleb ziarnisty ciemny z mastem (1,7) Krem z Z|eloneg(o1 g;c;s)zku z grzankami Czekoladowa (1,7)
pomedzua’rek Szwedzki stoth: ser zotty (7) jajko . v owsianka (1)
: ) ) Kotlet mielony wieprzowy (1,3) . .
07.09.2026 | gotowane (3) ogorek swiezy, pomidor, ziemniaki, suréwka z modrej kapusty z malinami, bananem
satata, kakao (1,7) woda z cytryng 2 ka 7 biatei k " ’ i nasionami chia
Margaryna surowka z blate] kapusty, Napdj ryzowy
woda z cytryng
Chleb razowy z mastem (1,7) Rosot drobiowy z makaronem (1,3,9) Tosty (1) z 26ltego (7)
wtorek Pasta twarogowa z fososiem (1,4,7) Filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym sgra i ketchugu
i koperkiem, papryka kolorowa, (1,7,9) ryz na sypko, marchewka pomidor z bazF))/Ii:’q
08.09.2026 herbata z cytryng é z groszkiem oprészana (7) woda 2 cvirvna.
Margaryna sok tloczony jabtkowy yiyna
Butka wieloziarnista z mastem (1,7)
Pasta z miesa drobiowego . N
ze szczypiorkiem (1,7,9) ogorek Krem z pleczopych pom[dorpw ( ’.7’9) Satatka owocowa
z . z nasionami stonecznika i bazyliag, .
Sroda matosolny, satatka z buraczkéw Makaron penne (1,3) z kurczakiem polana jogurtem
09.09 202 z twarogiem (7) i nasionami . p e naturalnym (7)
9.09.2026 . w sosie szpinakowo-$mietanowym (1,7)
stonecznika kawa na mleku, k ; ki Jogurt vege
woda z cytryna ompot z czarnej porzeczki
Margaryna
Ptatki kukurydziane na mleku (1,7) Zupa ziemniaczana (1,9)
czwartek Chleb helios z mastem (1,7) Gulasz z ciecierzycy (1) i warzyw Serniczek na zimno (7)
wedlina drobiowa (1,6) pomidor, sezonowych (papryka, cukinia) z brzoskwiniami
10.09.2026 satata, ogorek, woda z cytryng kasza gryczana prazona (1) Jogurt vege
Margaryna woda z cytryng
Chleb ziarnisty ciemny z mastem (1,7) - Koktajl bananowo-
Satatka (1,7) z czerwong fasolg, ﬁ% " Zupa wisniowa z makaronem (1,3) jabikowy na maslance
S ; opsy z morszczuka szarpane (1,3,4,7) : .
jajkiem (3) papryka, kukurydzg i pora, See ziemniaki, fasolka szparagowa na parze (7) z dodatkiem ptatkow
11.09.2026 herbata z cytryng (1,7) e ’ 9 owsianych

Margaryna

z mastem (7) woda z cytryng

Napdj ryzowy

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

- Woda w nieograniczonej ilosci

- Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sol, cukier,
miod. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawieraé¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

(Intendent, kucharka)

Sporzadzit: Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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