JADLOSPIS 01.08.2025 - 14.08.2025

Data Sniadanie* * Obiad* Podwieczorek*
I Tosty (1) z zéttego (7)
. Ch[ep ziarnisty 2 mas’r'em .(1 7) Zupa ogorkowa (1,7,9) sera i ketchupu,
oK Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (1,3) Nalesniki z serem (1,7) i polewa herbata mietowa
01.08.2025r. kakao (7) herbata z cytryng ’

Chleb bezglutenowy, margaryna

czekoladowg, woda z cytryng

z cytryng
Chleb bezglutenowy

Poniedziatek

Chleb ziarnisty z mastem (1,7)
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem (7)

Zupa kalafiorowa (1,7,9)

Sok z zielonych

. - Kotlet mielony wieprzowy (1,3) OWOCOW
LU he rt? ;2'21?& ok\slgazo c(y7t?'y na m ziemniaki puree (7) satatka z zielonego (wyréb wiasny)
Chieb bezglutenowy, margaryna ogorka z koperkiem, woda z cytryng biszkopty
P%ﬁ'lgslﬁgz)%'a;?ngzigrﬁ ;; 3) Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9) Ekler z masg
Wtorek wedlina sBZI nkowa (1 6), Filet z kurczaka szarpany (1,3,7) budyniowg (wyrdb
05.08.2025r. o érel?éwiez yherbata z’c trvn ~ /" ziemniaki, suréwka z modrej kapusty wiasny)
9 y: yiyna — (1,7) kompot wieloowocowy kawa na mleku (7)
Chleb bezglutenowy, margaryna
Butka wieloziarnista z mastem (1,7) .
S . . Zupa cebulowa z grzankami (1,7,9)
$roda Sszevrzgftk' f;;’g‘.’;igd(lg;aodgorg:(Ogv\siél’6) ¢ Sztuka migesa w sosie (1) Makaron z sosem
yira 9 y: . kasza jeczmienna (1) satatka truskawkowym
06.08.2025r. |papryka, satata lodowa, kawa na mleku & Z buraczkéw, kompot z czamej Mus truskawkowy
(7) herbata z cytryng pc;rzeczki
Chleb bezglutenowy, margaryna
Zupa mleczna z makaronem (1,3) f:‘,%“ Krem z marchewki z nasionami Mini gofry z cukrem
Czwartek Chleb helios z mastem (1,7) o {s‘. ! stonecznika (1,7,9) pudrem i owocami
07.08.2025r. szynka wieprzowa (1,6) papryka @ " | Gulasz drobiowy w sosie wtasnym (1,7) (1,3,7)
kolorowa, herbata z cytryng W ryz na sypko, brokut na parze kawa na mleku (7)
Chleb bezglutenowy, margaryna z mastem (7) sok ttoczony jabtko-gruszka| Maka bezglutenowa
Chleb razowy z mastem (1,7) .
. Jajko gotowane (3) sos jogurtowo- £ Zupa koperkowa z kluseczkami (1,3,7.9) Koktajl truskawkowy
Pigtek szczypiorkowy (7) kakao (1,7) i Paluszki rybne z morszczuka (1,4) na maslance
08.08.2025r. yp y ’ /l Ziemniaki purée (7) suréwka z biatej

herbata mietowa z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

kapusty, woda z cytryng

(7)

Poniedziatek
11.08.2025r.

Ptatki kukurydziane na mleku (7) Chleb
ziarnisty z mastem (1,7)
ser zotty (7) pomidor,
herbata mietowa z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa ziemniaczana (1,9)
Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym (1,3,7,9)
makaron swiderki (1,3) fasolka
szparagowa na parze z mastem (7)
sok ttoczony jabtko-gruszka

Serniczek na zimno (7)
z brzoskwiniami
Galaretka

Wtorek
12.08.2025r.

Chleb helios z mastem (1,7)
Szwedzki stot: wedlina (1,6) ser zotty
(7) jajko (3) papryka, safata, ogorek,

herbata mietowa z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

Rosot jarski (1,9)
Filet z kurczaka panierowany (1,3)
ziemniaki purée (7) suréwka z biatej
kapusty z koperkiem, woda z cytryng

Gruszka z pieca
z sosem waniliowym (7)

Sroda
13.08.2025r.

Butka grahamka z mastem (1,7)
Pasztet kremowy (1,6) ogérek
matosolny, herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

A3
{2

Kapusniak z mtodej kapusty (1,9)
Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym,
kasza jeczmienna (1,7) satata lodowa
z jogurtem naturalnym (7)
sok ttoczony jabtkowy

Rogaliki drozdzowe

z musem jabtkowym
(1,3,7) (wyréb wiasny)

kawa na mleku (7)

Czwartek
14.08.2025r.

Chleb helios z mastem (1,7)
Satatka z jajek (3) szynki (6)
i twarogu (7) kawa na mleku (7)
herbata z cytryng
Chleb bezglutenowy, margaryna

F

Zupa wisniowa z makaronem (1,3,7,9)
Klopsy z morszczuka w sosie
pomidorowym (1,4,7,9) ziemniaki,
fasolka szparagowa na parze
z mastem (7) woda z cytryng

Sok warzywno-
owocowy (marchew,
banan, jabtko)

Piatek
15.08.2025r.

DZIEN WOLNY OD ZAJEC

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.
* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka, papryka ostra, kurkuma, gatka muszkatotowa, sél, cukier,
miod.
Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:

(Dyrektor, z-ca Dyrektora
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