KOMPUTER

- DOBRY CZY ZLY?

Dziecko od najmlodszych lat znajduje sie w kregu roznego rodzaju
oddzialywan m.in. grup spotecznych, instytucji, czynnikow tworzacych
srodowisko jego zycia. Istotne miejsce w tym procesie zajmuje telewizja
i komputer, ktore obecnie sa nie tylko zrodlem informacji i rozrywki, ale staja
sie jednym z wielu elektronicznych srodkow przekazu. TV i komputer przybliza
nam Swiat, umozliwiajac poznanie roznych kultur, zwyczajow innych ludzi.
Pokazuje zycie roslin, zwierzat, a takze inne zjawiska przyrodnicze. Dodatkowo
programy edukacyjne rozwijaja zainteresowania, wzbogacaja wiedze, utatwiaja
nauke jezykow obcych. Sprawozdania sportowe mobilizuja do czynnego
dzialania w roznych dziedzinach sportu.

Telewizja, komputer a z nim Internet jest niewatpliwie dobrodziejstwem
XXI wieku i jak wszystkie dobrodziejstwa techniczne nieodpowiednio
uzywane moze przynies¢ szkode ludziom, szczegélnie dzieciom.

Czesto styszy sie krytyczne glosy na temat Internetu, telewizji: ze Zle wplywa
na charakter, na wole, poczucie wartosci, wyobraznie i zycie rodzinne. I trudno
sie z tymi pogladami nie zgodzi¢, zwlaszcza, jeSli dzieci pozostawione same
sobie, bez opieki i nadzoru rodzicow, ogladaja telewizje prawie non stop.
Coraz czesciej rodzice opowiadaja w przedszkolu o tym, Ze ich dziecko po
powrocie do domu najchetniej oglada bajki, a potem w zasadzie robi sie pozno
i idzie spac.



Zagadnienia oddzialywania telewizji i gier komputerowych na dziecko, na jego
rozw0j psychiczny, emocjonalny, a nawet fizyczny, doczekalo sie wielu
naukowych opracowan. We wszystkich odnajdujemy to samo stwierdzenie:
telewizja, internet jest niezmiernie waznym Srodkiem oddzialywania na
psychike i emocje dziecka; jest jednym z bardzo waznych czynnikow jego
wychowania. Zetkniecie dziecka z programem telewizyjnym nastepuje bardzo
wczesnie. Jest tez Srodkiem zaradczym na takie rodzicielskie zmartwienia , jak
brak apetytu, zly humor, placzliwos¢, popularnym sposobem nagradzania lub
karania. Jest tez sposobem na nude. Kiedy zapytamy dzieci, dlaczego tyle
przesiaduja przed telewizorem, czy komputerem odpowiedza, Ze.... z nudow.

Badania wykazuja, 2zZe mass media oprocz powaznych zagrozen
spolecznych i wychowawczych stwarzaja takze pewne szanse
wychowawcze. Dostrzezmy to co wazne w zyciu naszego dziecka, nie
negujmy, a wskazmy wlasciwy sposob na zycie z mediami.

DRODZY RODZICE!

Problem uzaleznien komputerowych znany jest dopiero od kilku lat, a juz
spowodowal  zainteresowanie  psychologow. Ich badania  przyniosty
jednoznaczne wyniki: technologia informacyjna moze mie¢ negatywny wplyw
na umyst czltowieka. Leczenie tego typu uzaleznien jest trudne, bo dostep do
komputerow stal sie obecnie powszechny i trudno od niego kogos odizolowac.

Najwazniejsze to uswiadomienie sobie, jakie szkody wywoluje czesty kontakt
dziecka z komputerem.

Zagrozenia te mozemy podzieli¢ na kilka rodzajow:

1. Fizyczne — wzrok, postawa.

2. Psychiczne- uzaleznienie, wirtualna rzeczywistos¢ oderwana od zycia.
3. Moralne - latwy dostep do informacji (np. pornografia)

4. Spoleczne — zachowania nieetyczne.

5. Intelektualne - bezkrytyczne zaufanie do mozliwosci maszyny.

W tej sytuacji istnieje potrzeba madrego dzialania wychowawczego. Przede
wszystkim potrzebna jest stala i szeroka publiczna dyskusja dotyczaca tej
problematyki. Wiecej troski powinni wykazywac ludzie odpowiedzialni za gry
komputerowe i tresci programowe w telewizji. Dobre efekty wychowawcze
mozna osiggnac przy wspolnym ogladaniu telewizji przez rodzicow i dzieci.

Rodzice powinni kontrolowa¢ zachowanie swoich dzieci. Niech ponizsze
punkty stana sie¢ niejako wskazowkami, na co powinniSmy zwracac uwage
przy korzystaniu naszych dzieci z telewizji i komputera:

1. PowinniSmy ograniczy¢ naszym dzieciom czas spedzany przed
komputerem i telewizorem.

Dziecko powinno tyle czasu spedzac przed szklanym ekranem, na ile pozwala
jego wiek i stopien rozwoju.

3- 5 - latki moga ogladac krotkie programy, najlepiej tylko dobranocki,



6 — 9 - latki moga ogladac spedzac przed szklanym ekranem do 45 minut,

Praca z komputerem jest bardzo ciekawa i ksztalcgca, jednak nie moze
wypelnia¢ cztowiekowi catego zycia. Psycholodzy uwazaja, ze bezpieczna dawka
komputerowej rozrywki to jedna godzina dziennie (dla cztowieka dorostego).
Ograniczajac dzieciom dostep do telewizji, komputera musimy zaproponowac
im cos w zamian. I tu jest klucz do sukcesu.... co§ w zamian. I tu jest
problem... co w zamian? Z telewizji wiele mozna przenieS¢ do swiata zabaw
i wlasnych dzialan dziecka, czerpiacego z ekranu inspiracje, wzory i przyktady.
Teatrzyk zrobiony z warzyw ( albo z innego tworzywa ) da dziecku satysfakcje,
jakiej sie rodzice nawet nie spodziewaja. Rysowanie, malowanie, lepienie
pozytywnych bohaterow ulubionych programow czy bajek — to rozwijanie
zdolnosci manualnych, ksztalcenie tworczej wyobrazni.

2. Musimy by¢ konsekwentni i przestrzegac¢ tych ograniczen.

3. Nalezy wybiera¢ programy i pory ogladania telewizji oraz jesli to
mozliwe oglada¢ wybrane programy razem z dziecmi.

4. Nalezy interesowaé si¢ z jakich gier i stron internetowych dziecko
korzysta, z kim prowadzi rozmowy przez Internet.

5. Trzeba rozmawiaé¢ o ogladanych programach telewizyjnych,
nawiazanych znajomosciach przez Internet po to, by podkreslic
wartosci pozytywne, a negatywne skutki oslabicé.

6. Proponujemy alternatywne formy rozrywki: ksiazke, zajecia ruchowe,
wspolna wycieczke itp.

7. Nie stosujmy telewizji, komputera, jako formy przekupstwa, nagrody
lub kary.

8. Pamietajmy, bySmy sami dawali dobry przyklad korzystania
z mediow.

Mass media, zawladniaja Zyciem nie tylko wielu dzieci, ale i ich rodzicow. Jako
integralna czes¢ zycia rodzinnego, towarzyszy stale rodzicom i ich dzieciom
w chwilach odpoczynku, relaksu, podczas zaje¢ domowych, potrafi
podporzadkowac sobie rozklad zajec w ciagu dnia, burzac niejednokrotnie jego
strukture. Dziecka nie wychowa nam maszyna nawet 2z najlepszym
programem. Musi ono od malego czerpac Zywe wzorce ze swojego otoczenia, od
swoich najblizszych. Zacznijmy od dawania przykladu. Pokazmy, ze i my
potrafimy ograniczyC ogladanie telewizora, wybierajac tylko programy dla nas
interesujace. Rada bez przykladu jest dla dziecka bezwartosciowa.

Bogate i dobrze zaopatrzone na przyszloS¢ beda te dzieci, ktoérym
kochajacy rodzice nie zaluja troski, a nie te, ktorym rodzice pozwalaja na
wszystko, czego zapragna, lecz nie ofiaruja im swojego czasu, uwagi
i cieplej wiezi rodzinnej, czyli wartosci stanowiacych podstawe
wychowania.

Pamietajmy, ze czas na wychowanie
dziecka jest bardzo krotki!



