O samodzielnosci dziecka

DaZenie do samodzielnoS§ci jest przejawem prawidfowego funkcjonowania

dziecka. Dziecko w naturalny sposob pragnie samodzielnoSci. Dziecko
potrzebuje samodzielnoS$ci. Dziecko zastuguje na samodzielno§6. Ma ona

wiele wymiaréw i odston.

Dazenie do samodzielno$ci czfowiek ma zapisane w genach. Jest ono przejawem
naturalnej fizjologii i psychologii rozwoju cztowieka. Ped dziecka do samodzielno$ci, do
dziatania, do tworzenia, do wptywania na rzeczywisto§é rozumiemy jako nastepstwo
naturalnych procesdw fizjologicznych. W aspekcie psychologicznym stale zwigkszajaca si¢
samodzielno$8¢ dziecka stwarza mu warunki do tworzenia realnego, pozytywnego obrazu
wtasnego ja. Samodzielno$¢ jest kluczem do rozwijania dzieciecego poczucia wtasnej
wartoSci, poczucia skutecznoSci i kontroli wewnetrznej. W ten sposdb wyposaza dziecko
w narzedzia potrzebne mu do badania $wiata, takze spotecznego, czyli do nawiazywania
i podtrzymywania relacji najpierw z rodzicami i opiekunami, potem z rdwieSnikami.

Zadaniem rodzicow jest wspieranie dziecka w osiagni€ciu tego celu. Sprobujmy sobie
wyobrazi€ nastepujace sytuacje:

e rodzic sie spieszy, a dziecko chce zrobi€¢ co$ samodzielnie — rodzic moze mieC
pokuse, by je wyreczyC, aby zyskaC na czasie;

e dziecko chce zrobi¢ co$ samodzielnie, a nie moze sobie ztym poradzi€, wiec
pojawia sie u niego frustracja — rodzic nie lubi tej frustracji, stara sie wiec wyreczyC dziecko,
aby uniknaé ogladania manifestacji dzieciecej zto$ci;

e dziecko upiera si¢, zeby wykonaC coS samodzielnie, ale efekt, jaki jest w stanie
osiagnaé, nie zadowala rodzica — innymi stowy, nie jest perfekcyjny — rodzic woli to zrobié
po swojemu, ,,naprawia” (przecieZ dziecko jest jego wizytowka:--);

e rodzic we wszystkim wyrecza dziecko i dzieki temu czuje si€ potrzebny,
kompensujac w ten sposdb swoje niezaspokojone ambicje Zyciowe lub niejako broniac si¢
przed zajmowaniem sie swoimi wtasnymi sprawami rozwojowymi.



Opisane wyZej sytuacje maja wspdlny mianownik — nie sprzyjaja rozwojowi

samodzielnoSci dziecka. Co wiecej, mozemy zauwazyC, Ze w kaZzdej z nich rodzic — jego
potrzeba — wydajq si€ staC ponad potrzeba dziecka. Czy to jest w porzadku wobec dziecka?
Wydaje sig, Ze podstawowa wskazowka do tego, jak znaleZzC optymalny zakres
samodzielnoSci, na jaka zdecydujemy sie¢ pozwoli¢ dziecku, to patrzeC przez pryzmat
potrzeb i sygnatéw wysytanych przez malucha. Czasami opiekunowie potrzebuja nauczyé
sie te sygnaty odczytywad.
Samodzielno§6 jest kluczem do rozwijania dzieciecego poczucia wtasnej wartoSci,
poczucia skutecznoS$ci ikontroli wewne€trznej. W ten sposéb wyposaZza dziecko
w narzedzia potrzebne mu do badania $wiata, takZe spotecznego, czyli do nawiazywania
i podtrzymywania relacji najpierw z rodzicami i opiekunami, potem z réwie$Snikami.

Zdarza si¢ takze, Ze dziecko kilkuletnie jest rozbierane iubierane przez rodzica
— nawet z odziezy wierzchniej, do czasu az na przyktad rozpocznie nauke w szkole. Nagle
okazuje si€, Ze pierwszoklasista nie radzi sobie z przebraniem butéw w szatni lub
zatoZzeniem stroju na wf. Albo, gdy w rodzinie pojawia sie mfodsze rodzehstwo i z
tygodnia na tydzien kilkulatek, ktéry byt dotychczas ubierany, karmiony, kapany, styszy, Ze
jest juz duzy i powinien zrobiC to sam. Zatem najprostszy przepis na samodzielnoSC
dziecka mogtby brzmie¢ mniej wiecej tak: jednym z celéw wychowawczych rodzicéw jest
nauczenie dziecka samodzielno$ci — dziecko daje sygnaty, kiedy zaczyna byé gotowe na
poszczegdlne samodzielne kroki. Na przyktad, kiedy roczny maluch, stojac przy stoliku
przytrzymuje si€ rekami, niespodziewanie puszcza stolik i prébuje wykonaC samodzielny
krok, kiedy dwulatek siega po kubek, aby sie napiC, kiedy prébuje samodzielnie jeSC zup€
tyzka lub zatozy6é buty, kiedy czterolatek chce samodzielnie posmarowaé kanapke
dZemem - to sa dla rodzica sygnaty oznaczajace ,ja chce sprobowaé sam”. Wdowczas
pomoZemy dziecku stajac obok, asekurujac je i z duma podziwiajac oraz chwalac jego
starania iosiagniecia. RownoczeSnie pamietamy i rozumiemy, iZ jesteSmy tylko ludZmi,
Zyjemy w Swiecie, gdzie codziennoSC stawia nam réZne wyzwania i ograniczenia. Zatem
nie dajmy si€ zwariowacC, tj. nie popadajmy z kolei w druga skrajnoS¢ — pozostawiajac
dziecku tak duza autonomie i samodzielnoS¢, Ze nie bedzie w stanie jej
udZwignaC lub zaniedbujac jego potrzeby, wtym kontakt znim. Rozwdj czynnoSci
samoobstugowych w odniesieniu do ogdlnego rozwoju dziecka ijego dojrzato$ci
spotecznej Spogladajac na to zagadnienie z praktycznego punktu widzenia, weZmy za
przyktad kilkuletnie dziecko w wieku przedszkolnym. Dziecko lepiej zaadaptuje sie
w przedszkolu, lepiej skorzysta z warunkéw rozwojowych, jakie stwarza mu Srodowisko
przedszkolne, kiedy rozpoczynajac swoja przygode z przedszkolem, potrafi samodzielnie
zasygnalizowaé i zatatwié¢ swoje potrzeby, w tym fizjologiczne. Kiedy dziecko sprawnie radzi
sobie w tym zakresie, wizyta w toalecie przedszkolnej — jako nowym miejscu — pozostaje dla
niego spraw@ naturalng, a to pozwala mu regulowaé swoje wypréZnienia podczas pobytu
w przedszkolu w sposéb zgodny z jego fizjologicznymi potrzebami. Zatem dziecko nie jest



harazone na zmoczenie bielizny lub na przyktad bél brzucha wywotany wstrzymywaniem
wypréznienia. Dziecko, ktére sprawnie isamodzielnie spozywa positki, ma mozliwo$é
w sposdb spokojny i skuteczny zaspokoié swoj gtdd, ba, wrecz w sposéb komfortowy — zje
ciepty positek, jeéli potrafi spozyé go w odpowiednim tempie. W koficu malucha, ktéry
potrafi samodzielnie $§ciagna¢ izatozyé obuwie oraz odziez wierzchnia, nie omija
w przedszkolu ani chwila dobrej wspdlnej zabawy.

Czy nie sa to przekonujace, bo prawdziwe i oczywiste, korzySci samodzielnoSci dla
dziecka? Kiedy rozpoczaé nauke samodzielnoSci? Nauke samodzielnoSci dziecko
rozpoczyna dostownie juz w pierwszych minutach Zycia — wraz z pierwszym
samodzielnym oddechem, wraz z pierwszym samodzielnym tykiem pokarmu. Je$li
samodzielno$C dziecka rozumieC w ten sposdb, to kazdy dzien przynosi okazje do
wdraZania dziecka do samodzielnoSci. Kiedy dziecko potrafi chwyci¢ i intencjonalnie
skierowaé tyzeczke do buzi, to sygnat, Zze mozemy zaczynaé uczyé sie samodzielnego
jedzenia. Kiedy dziecko potrafi §ciagnaé z siebie buciki czy ubrania, to znak, Ze niedfugo
bedzie juz chetnie uczy¢ sie je zaktadaé. Kiedy dziecko aktywnie dazy do zrealizowania
pragnhienia wyrazonego najcze$ciej w stfowach: Ja sam! Ja sama! —to oznacza, Ze
chce byC samodzielne, Ze chce uczyC si€¢ nowych umiejetnoSci.

Jak uczy€ dzieci samodzielnoSci? Czasami wystarczy zacza€ od nieprzeszkadzania
dziecku. Nieprzeszkadzania, czyli nie wyr€czania dziecka we wszystkim. Niektorzy wrecz
komentuja to bezpo$rednio sformutowanym apelem:

Rodzicu, nie krzywdZ dziecka, tj. nie czyfi mu krzywdy, utrudniajac i opdZniajac jego
rozwoj. Nie wyreczaj go, ale pomdz, wyjasnij, pokaz, naucz, uwierz w nie. Czyli badZ obok,
czasami po prostu obserwuj, kiedy trzeba, asystuj lub asekuruj. BadZ uwazny izauwaZ
— pochwal, docen, wzmocnij. Wydaje sie oczywiste, Ze przy takim podejSciu do wspierania
samodzielno$ci u dziecka bynajmniej nie chodzi o wygode osoby dorostej. Przeciez nauka
wymaga czasu — dziecku najpierw nalezy zademonstrowaC, a nastépnie poczekaC, az
samodzielnie wykona dana czynno$é we wtasnym, wolniejszym tempie; czasami trzeba co$
poprawiC razem z dzieckiem. Nauka samodzielnoSci wymaga uwagi dla dziecka. Dziecko
potrzebuje wiedzie6, Ze jego samodzielne dziatanie jest aprobowane i wzmacniane przez
opiekuna, atakze, Ze wrazie potrzeby moze w kazdym momencie liczy¢ na wsparcie
rodzica.



