Ramowy rozkład dnia grupa ,,Kubuś Puchatek’’
	Godzina
	Organizacja dnia
	Zadania nauczyciela i rozwijane kompetencje

	6:30–8:30
	Schodzenie się dzieci. Zabawa swobodna: tematyczna, konstrukcyjna, plastyczna, manipulacyjna, stolikowa.
	Obserwacja dzieci, rozmowy indywidualne, wspieranie relacji i samodzielności.

	8:30–8:45
	Higiena i przygotowanie do śniadania.
	Kształtowanie samodzielności i odpowiedzialności.

	8:45–9:15
	ŚNIADANIE
	Zdrowe nawyki, kultura posiłku, rozmowy i relacje społeczne.

	9:15–9:30
	Higiena po posiłku.
	Samodzielność i dbałość o higienę.

	9:30–10:10
	Aktywność kierowana: zabawy językowe, matematyczne, badawcze, przyrodnicze, muzyczne i plastyczne.
	Organizowanie sytuacji umożliwiających dzieciom działanie, doświadczanie, zadawanie pytań i wyciąganie prostych wniosków.

	10:10–10:25
	Zabawa swobodna i aktywność w małych zespołach.
	Wspieranie współpracy, komunikacji i samodzielnego rozwiązywania problemów.

	10:25–11:20
	Pobyt na świeżym powietrzu. (55 min)
Język angielski 11:30-11:45 – poniedziałek, wtorek 
	Zabawy ruchowe, spacery, obserwacje przyrodnicze, zabawy badawcze.

	11:45–12:15
	Zabawa swobodna i aktywność w małych zespołach
Higiena, przygotowanie do obiadu.
	Wspieranie współpracy, komunikacji i samodzielnego rozwiązywania problemów. Wspieranie samodzielności.

	12:15–12:45
	OBIAD
	Kultura posiłku, samodzielność i zdrowe nawyki.

	12:45–13:00
	Higiena i przygotowanie do odpoczynku.
	Wyciszenie grupy.

	13:00–13:30
	Słuchanie literatury, muzyki, relaksacja, spokojne zabawy.
	Zapewnienie dzieciom czasu na regenerację i wyciszenie. Rozwijanie koncentracji i samoregulacji.

	13:30–14:15
	Zabawy swobodne i aktywności indywidualne; pobyt na świeżym powietrzu (35 min); powrót, higiena
	Wspieranie zainteresowań i inicjatywy dzieci. Wspieranie samodzielności.

	14:15–14:30
	PODWIECZOREK
	Samodzielność, zdrowe nawyki i kultura zachowania przy stole.

	14:30–15:00
	Aktywności rozwijające zainteresowania: plastyczne, muzyczne, konstrukcyjne, badawcze i językowe.
	Tworzenie warunków do samodzielnego działania i eksperymentowania.

	15:00–15:30
	Zabawa swobodna, ruchowa, porządkowanie sali i przygotowanie do odbioru.
	Rozwijanie odpowiedzialności i samodzielności.



