Ramowy rozkład dnia

Grupa „SKRZATY”
	Godzina
	Organizacja dnia
	Zadania nauczyciela i rozwijane kompetencje

	6:30–8:30
	Schodzenie się dzieci. Zabawy swobodne, konstrukcyjne, tematyczne, stolikowe, projekty i aktywności z inicjatywy dzieci.
	Rozmowy, obserwacja, wspieranie samodzielności, inicjatywy                    i współpracy.

	8:30–8:45
	Higiena i przygotowanie do śniadania.
	Samodzielność i odpowiedzialność.

	8:45–9:15
	ŚNIADANIE
	Zdrowe nawyki, kultura posiłku, rozmowy.

	9:15–9:30
	Higiena, porządkowanie i przygotowanie              do aktywności.
	Organizacja własnego działania.

	9:30–10:30
	Aktywności edukacyjne: kompetencje językowe i matematyczne, zadania problemowe, doświadczenia, działania badawcze.
Język angielski wg planu pracy (poniedziałek i wtorek 10.00 – 10.30).
	Zachęcanie do samodzielnego myślenia, planowania, przewidywania, wnioskowania i prezentowania własnych pomysłów.

	10:30–11:00
	Zabawa swobodna i praca w zespołach.
	Rozwijanie współpracy, komunikacji 

i rozwiązywania konfliktów.

	11:00–12:00
	Pobyt na świeżym powietrzu.
	Aktywność ruchowa, zabawy zespołowe, obserwacje i doświadczenia 

przyrodnicze.

	12:00–12:15
	Powrót, higiena, przygotowanie do obiadu.
	Samodzielność i odpowiedzialność.

	12:15–12:45
	OBIAD
	Zdrowie, samodzielność, kultura posiłku, rozmowy.

	12:45–13:00
	Higiena i przygotowanie do odpoczynku.
	Wyciszenie.

	13:00–13:40
	Słuchanie literatury, muzyki, relaksacja, ćwiczenia oddechowe, spokojne zabawy.
	Regeneracja, samoregulacja, koncentracja i odpoczynek.

	13:40–14:15
	Zabawy swobodne, projekty, aktywności indywidualne i zespołowe, pobyt na świeżym powietrzu.
	Rozwijanie zainteresowań, sprawczości i samodzielnego planowania działania.

	14:15–14:30
	PODWIECZOREK
	Samodzielność, kultura posiłku              i zdrowe nawyki.

	14:30–15:00
	Aktywności rozwijające zainteresowania           i kompetencje potrzebne do podjęcia nauki       w szkole: zabawy językowe i matematyczne, doświadczenia, projekty, działania twórcze.
	Rozwijanie myślenia, planowania, wnioskowania, komunikowania się 

i współpracy.

	15:00–15:30
	Zabawa swobodna, ruchowa, porządkowanie sali, podsumowanie dnia 

i przygotowanie do odbioru.
	Wspieranie odpowiedzialności, samodzielności i sprawczości.


