RAMOWY ROZKŁAD DNIA W GRUPIE „KRASNALE”

	odzina
	Organizacja dnia
	Zadania nauczyciela i rozwijane kompetencje

	6:30–8:30
	Schodzenie się dzieci. Zabawy swobodne, projekty, zabawy konstrukcyjne, tematyczne i stolikowe.
	Obserwacja, rozmowy, wspieranie inicjatywy i samodzielnego wyboru aktywności.

	8:30–8:45
	Higiena i przygotowanie do śniadania.
	Samodzielność i odpowiedzialność.

	8:45–9:15
	ŚNIADANIE
	Zdrowe nawyki żywieniowe, kultura posiłku, rozmowy.

	9:15–9:30
	Higiena i przygotowanie do zajęć.
	Samodzielność i organizacja własnego działania.

	9:30–10:30
	Aktywność edukacyjna: zadania problemowe, doświadczenia, zabawy językowe i matematyczne, obserwacje, działania twórcze. 
Język angielski wg planu pracy (poniedziałek i wtorek 10:00 – 10:30)
	Zachęcanie do samodzielnego myślenia, formułowania pytań, przewidywania                  i wyciągania wniosków.

	10:30–11:00
	Zabawa swobodna, praca w małych zespołach.
	Współpraca, komunikacja, rozwiązywanie problemów.

	11:10–12:00
	Pobyt na świeżym powietrzu.
	Ruch, zabawy zespołowe, spacery, obserwacje i doświadczenia przyrodnicze.

	12:00–12:15
	Powrót, higiena, przygotowanie do obiadu.
	Samodzielność i odpowiedzialność.

	12:15–12:45
	OBIAD
	Zdrowie, samodzielność, kultura posiłku i rozmowa.

	12:45–13:00
	Higiena i przygotowanie do odpoczynku.
	Wyciszenie.

	13:00–13:40
	 Literatura, muzyka, relaksacja, ćwiczenia oddechowe, spokojne aktywności, , pobyt na świeżym powietrzu.
	Zapewnienie czasu na regenerację, wyciszenie i odpoczynek psychiczny.

	13:40–14:15
	Zabawy swobodne, projekty i aktywności indywidualne.
	Wspieranie zainteresowań                                        i sprawczości dzieci.

	14:15–14:30
	PODWIECZOREK
	Zdrowe nawyki, samodzielność                            i kultura posiłku.

	14:30–15:00
	Aktywności rozwijające zainteresowania: eksperymenty, matematyka, literatura, plastyka, muzyka, konstrukcje.
	Rozwijanie myślenia, kreatywności, kompetencji językowych                                            i matematycznych.

	15:00–15:30
	Zabawy swobodne, ruchowe, porządkowanie sali, podsumowanie dnia.
	Wspieranie odpowiedzialności                    i samodzielności.



