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PIRAMIDA ZDROWEGO iYWIENIA
I STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-181at)

Instytut
2Zywnosci
i Zywienia

‘Spotywanie zalecanych w piramidzie produktéw spotywezych w odpowiednich losciach i proporcjach
oraz codzienna aklywnoge fizyczna i inne elementy stylu 2ycia 53 uczem do zdrowia,
pravidiowego rozwoju | dobrych wynikow v nauce.




