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Zalety czytania ksigzek z
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1. Czytanie jest
pomocne w
rozwoju mowy,
stuchu,
rozumienia.

2. Rozwija
wyobraznie,
zdolnos¢
koncentracji, uczy
dostrzegania
szczegotow.

3.Poszerzaja
wiedze - ksigzki
sprawiaja, ze
mozemy
odpowiedzie¢ na
mnéstwo pytan o
otaczajacym
Swiecie.

dzieckiem

4, Jest sposobem na
dobry sen - dzieci,
ktore nie ogladaja
telewizji i nie
korzystaja innych
elektronicznych
urzadzen przed snem
zasypiajq szybciej.

5. Obniza poziom
stresu. Pierwsze 6
minut czytania dziata
tak zbawiennie na
organizm, ze
spowalnia sie nasze
tetno, zmniejsza
napiecie miesni.

6. Jesli dziecko
stanie sie
aktywnym
uczestnikiem
historii, damy mu
mozliwosé
¢wiczenia
podejmowania
trudnych decyzji,
wnioskowania,
podnoszenia
poziomu empatii,
co pézniej przyda
sie w codziennym
zyciu,

7. Czytanie to czas
sam na sam i
swietna zabawa!





