Data

JADLOSPIS 18.03.2024 - 29.03.2024

Sniadanie* *

Chleb ziarnisty z mastem,

Obiad*

Podwieczorek*

Poniedziatek

Saftatka wiosenna (rzodkiewka,

Zupa ziemniaczana Budyn waniliowy
s . £up o z fruzeling wisniowg
18.03.2024r kukurydza, jajko, satata, szczypiorek) Spaghetti z sosem warzywno-migsnym, (1.7)
D : kakao, herbata z cytryng kompot wieloowocowy Platki ’ Jowe
(1.3.7.9) (1.3.7.9) mlekorgo'owé
Chleb bezglutenowy, margaryna )
. . Koktajl z owocéw
Zupa mleczna z makaronem, Zupa pomidorowa z ryzem, lednveh na maslance
Chleb razowy z mastem, Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym, Y 2 granol
Wtorek Szynka z fileta, papryka kolorowa, ~—— kasza jeczmienna, safata lodowa (195 7 8)‘3
19.03.2024r. herbata migtowa z cytryng - z jogurtem naturalnym, Mus z, o’w’océw
(1,3,7,9) sok ttoczony jabtkowy g
Chleb bezglutenowy, margaryna (1,7,9) lesnych z granolg,
’ Y jogutr vege
Rogal pszenny
& Chleb ziarnisty z mastem, . Z mastem,
Sroda Ser z6tty, pomidor, szczypiorek .Zupg ple_czarkowa z makaronem, herbata owocowa,
20.03.2024r. K Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem, .
. akao, herbata z cytryng - jabtko
DZIEN BEZ sok ttoczony jabtkowy
MIESA (1.3,7) (1,3.7) (1,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna = Chleb bezglutenowy,
margaryna
Ptatki kukurydziane na mleku, Roso6t z makaronem,
Butka grahamka z mastem, v y Filet z kurczaka w sosie stodko- Jozgggg:gvriiliny
Czwartek poledwica sopocka, pomidor, - kwasnym, ryz na sypko, i biszko tan?i
21.03.2024r. herbata mietowa z cytryng ? marchewka z groszkiem oprdszana, (13 %
(1,6,7) ) kompot z wisni Jo u‘rt‘ve e
Chleb bezglutenowy, margaryna (1,3,7,9) g 9
Zupa porowa z grzankami, Ekler z masg
Pa stgh?gcrzanzao \gg :zr::Si?oTI;i em # Klopsy z morszczuka w sosie budyniowa,
Piatek ka{kjao herbata z cwt) n ’ y pomidorowym, ziemniaki, kawa na mleku
22.03.2024r. ’ (1.4,7) yiryna M" i brokut na parze z mastem, (1,3,7)
T . kompot owocowy Jogurt vege,
Chleb bezglutenowy, margaryna (13.4.7.9) wafle ryzowe
Chleb ziarnisty z mastem, Zupa jarzynowa, !
Poniedziatek Satatka z zoltego sera, ogorka s, Nalesniki gofrowe Sc\)/:/(a?yc\)/\(/:r? WO
25.03.2024r. i makaronu, herbata z cytryng m ‘ z cukrem pudrem (marchev)\// bgnan)
DZIEN GOFRA (1,3,7) \ sok ttoczony jabtkowy 'abH,(o
Chleb bezglutenowy, margaryna (1,3,7,9) )
Ptatki kukurydziane na mleku, Zupa pomidorowa z kluseczkami,
Wtorek Butka grahamka z mastem, Makaron z kurczakiem w sosie Pianka owocowo-
26.03.2024r. poledwica sopocka, papryka kolorowa, szpinakowo- czosnkowym, mleczna, biszkopty
DZIEN herbata mietowa z cytryng marchewka baby, (1,3,7)
SZPINAKU (1,6,7) sok ttoczony jabtkowy Galaretka
Chleb bezglutenowy, margaryna (1,3,7,9)
Chleb pszenny z mastem, : . Tosty z zéttego sera
Sroda Jajko gotowane z majonezem - @ Biata kie’fbifli(::kvvZ 22§Lagf¥}zanowym | ketchupu,
i szczypiorkiem, pomidor, - L N - herbata owocowa
27.03.2024r. kakao, herbata z cytryng ? ziemniaki purée, satatka z buraczkéw, (1,7)
(137) ; kompot z czarnej porzeczki Chieb bezglutenowy,
(1,6,7,9)
Chleb bezglutenowy, margaryna margaryna
Chleb razowy z mastem,
Satatka z makreli z warzywami . Zupa seleroyva z kaszll(a, s Kisiel owocowy
o 4 Udziec kurczaka pieczony, ziemniaki,
Czwartek i ryzem, N ) Z sosem
2 N surowka Colestaw, -
8.03.2024r. herba(t;:\ : %/tryna kompot z czamej porzeczki smneta(nl;owym
4, 7
Chleb bezglutenowy, margaryna (1.7.9)
Chleb razowy z mastem, Zuoba oqérkowa
. Pasta twarogowa ze szczypiorkiem, 7 _£upaog S
Piatek herbata mietowa z cytryng Pierogi z truskawkami, Banan
29.03.2024r. (17) M, - Sok ttoczony jabtko-gruszka

* Poszczegolne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.

Chleb bezglutenowy, margaryna

(1.3,7,9)

* Zamienniki dla dzieci z alergiami

Sporzadzit:
(Intendent, kucharka)

Zatwierdzit:
(Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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