
JADŁOSPIS  18.03.2024 -  29.03.2024

Data Śniadanie* * Obiad* Podwieczorek*

Banan

Poniedziałek
18.03.2024r.

Chleb ziarnisty z masłem, 
Sałatka wiosenna (rzodkiewka, 

kukurydza, jajko, sałata, szczypiorek)  
kakao, herbata z cytryną

(1,3,7,9)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa ziemniaczana,
Spaghetti z sosem warzywno-mięsnym, 

kompot wieloowocowy
(1,3,7,9)

Budyń waniliowy
 z frużeliną wiśniową

(1,7)
Płatki ryżowe,
 mleko sojowe

Wtorek 
19.03.2024r.

Zupa mleczna z makaronem,
 Chleb razowy z masłem, 

Szynka z fileta, papryka kolorowa, 
herbata miętowa z cytryną

(1,3,7,9)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa pomidorowa z ryżem,  
Gulasz wieprzowy w sosie własnym, 

kasza jęczmienna, sałata lodowa 
z jogurtem naturalnym, 
sok tłoczony jabłkowy

(1,7,9)

Koktajl z owoców 
leśnych na maślance

 z granolą
(1,5,7,8)

Mus z owoców, 
lesnych z granolą, 

jogutr vege

Środa
20.03.2024r.
DZIEŃ BEZ 

MIĘSA

Chleb ziarnisty z masłem, 
Ser żółty, pomidor, szczypiorek 

kakao, herbata z cytryną
(1,3,7)

Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa pieczarkowa z makaronem,  
Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem, 

sok tłoczony jabłkowy
(1,3,7)

Rogal pszenny
 z masłem, 

herbata owocowa, 
jabłko
(1,7)

Chleb bezglutenowy, 
margaryna

Czwartek
21.03.2024r.

Płatki kukurydziane na mleku, 
Bułka grahamka z masłem, 

polędwica sopocka, pomidor, 
herbata miętowa z cytryną

(1,6,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Rosół z makaronem, 
Filet z kurczaka w sosie słodko-

kwaśnym, ryż na sypko, 
marchewka z groszkiem oprószana, 

kompot z wiśni
(1,3,7,9)

Jogurt naturalny 
z brzoskwinią
 i biszkoptami

(1,3,7)
Jogurt vege

Piątek
22.03.2024r.

Chleb razowy z masłem, 
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, 

kakao, herbata z cytryną
(1,4,7)

Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa porowa z grzankami, 
Klopsy z morszczuka w sosie 

pomidorowym, ziemniaki, 
brokuł na parze z masłem, 

kompot owocowy
(1,3,4,7,9)

Ekler z masą 
budyniową,

kawa na mleku
 (1,3,7)

Jogurt vege, 
wafle ryżowe

Poniedziałek
25.03.2024r.

DZIEŃ GOFRA

Chleb ziarnisty z masłem, 
Sałatka z żółtego sera, ogórka
 i makaronu, herbata z cytryną

(1,3,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa jarzynowa,  
Naleśniki gofrowe
 z cukrem pudrem

sok tłoczony jabłkowy
 (1,3,7,9)

Sok owocowo-
warzywny 

(marchew, banan) 
jabłko

Wtorek
26.03.2024r.

DZIEŃ
 SZPINAKU

Płatki kukurydziane na mleku, 
Bułka grahamka z masłem, 

polędwica sopocka, papryka kolorowa, 
herbata miętowa z cytryną

(1,6,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa pomidorowa z kluseczkami,  
Makaron z kurczakiem w sosie 

szpinakowo- czosnkowym,
 marchewka baby, 

sok tłoczony jabłkowy
(1,3,7,9)

Pianka owocowo-
mleczna, biszkopty 

(1,3,7) 
Galaretka

Środa
27.03.2024r.

Chleb pszenny z masłem,
  Jajko gotowane z majonezem

  i szczypiorkiem, pomidor,
  kakao, herbata z cytryną

 (1,3,7) 
Chleb bezglutenowy, margaryna

Żurek zabielany,
 Biała kiełbaska w sosie chrzanowym, 
ziemniaki purèe, sałatka z buraczków, 

kompot z czarnej porzeczki
(1,6,7,9)

Tosty z żółtego sera
 i ketchupu,

 herbata owocowa
(1,7)

Chleb bezglutenowy, 
margaryna

Czwartek
28.03.2024r.

Chleb razowy z masłem,
Sałatka z makreli z warzywami

 i ryżem, 
herbata z cytryną

(1,4,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa selerowa z kaszką,
Udziec kurczaka pieczony, ziemniaki, 

surówka Colesław, 
kompot z czarnej porzeczki

(1,7,9)

Kisiel owocowy 
z sosem 

śmietankowym
(7)

Piątek
29.03.2024r.

Chleb razowy z masłem, 
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem, 

herbata miętowa z cytryną
(1,7)

Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa ogórkowa, 
Pierogi z truskawkami,

Sok tłoczony jabłko-gruszka
(1,3,7,9)

* Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie.                              Sporządził:                                          Zatwierdził:

* Zamienniki dla dzieci z alergiami                                                        (Intendent, kucharka)                         (Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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