
JADŁOSPIS  04.03.2024 -  15.03.2024

Data Śniadanie* * Obiad* Podwieczorek*

Banan

Poniedziałek
04.03.2024r.

Chleb ziarnisty z masłem, 
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, 
kakao, herbata miętowa z cytryną

(1,3,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa kalafiorowa,  
„Niby gołąbki”

 w sosie pomidorowym, 
ziemniaki,

 sok tłoczony jabłkowy
(1,3,7,9)

Kisiel owocowy 
z sosem śmietankowo-

waniliowym
(7)

Wtorek 
05.03.2024r.

Płatki kukurydziane na mleku, 
Chleb razowy z masłem, 

szynka drobiowa, pomidor, 
herbata z cytryną

(1,6,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa pomidorowa z ryżem,  
Łazanki z mięsem i kapustą, 
kompot z czarnej porzeczki

(1,3,7,9)

Bułka mleczna
 z masłem 

i powidłami, kakao
(1,7)

Chleb bezglutenowy, 
margaryna

Środa
06.03.2024r.

Bułka grahamka z masłem, 
Pasztet kremowy, ogórek kiszony, 
kawa na mleku, herbata z cytryną

(1,6,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Krem z białych warzyw z nasionami 
słonecznika, 

Gulasz wieprzowy w sosie własnym, 
kasza pęczak, sałatka z buraczków,

 sok tłoczony jabłko-gruszka
(1,3,7,9)

Ryż na mleku 
z musem jabłkowym i 

cynamonem
(7)

Płatki ryżowe, 
napój sojowy

Czwartek
07.03.2024r.

Chleb helios z masłem,
Sałatka wiosenna z makaronem,  
rzodkiewką,  jajkiem, ogórkiem,

 szynką i szczypiorkiem,
 herbata miętowa z cytryną

(1,3,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Kapuśniak z kiszonej kapusty, 
Filet z kurczaka w sosie pieczarkowo-

cebulowym, makaron rurki,  
sok tłoczony jabłkowy 

 (1,3,7,9)

Pianka kakaowo- 
jogurtowa z granolą

i polewą czekoladową
(1,5,7) 

Jogurt vege

Piątek
08.03.2024r.

Chleb razowy z masłem, 
Pasta twarogowo-łososiowa

 z koperkiem i papryką, 
herbata z cytryną

(1,4,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa pieczarkowa z makaronem, 
Jajko sadzone, szpinak zasmażany, 

ziemniaki puree´, 
kompot z wiśni

(1,3,7,9)

Poniedziałek
11.03.2024r.

Chleb ziarnisty z masłem, 
Parówka na ciepło z ketchupem, 

pomidor, szczypiorek,
 kakao, herbata miętowa z cytryną

(1,6,7)
Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa z soczewicy czerwonej , 
Twaróg ze śmietaną, rzodkiewką

 i szczypiorkiem, kompot z czarnej 
porzeczki

(1,7,9)

Kaszka manna
 z sokiem wiśniowym

(1,7)
Płatki ryżowe, 
napój sojowy

Wtorek
12.03.2024r.

Płatki owsiane na mleku, 
Chleb razowy z masłem, 

szynka z fileta, sałata lodowa, 
rzodkiewka,

 herbata z cytryną
(1,6,7)

Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa brokułowa, 
Pulpety wieprzowe w sosie 

pomidorowym, makaron świderki,
 brokuł na parze z masłem,
 kompot z czarnej porzeczki

(1,3,7,9)

Pieczona gruszka
 z sosem waniliowym

(7)

Środa
13.03.2024r.

Bułka wieloziarnista z masłem, 
Pasta z twarogu, jajek i szynki 

ze szczypiorkiem, 
kawa na mleku, herbata z cytryną

(1,3,7,9)
 Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa cebulowa z grzankami,
Udziec z kurczaka pieczony, 

ziemniaki puree´, surówka Colesław, 
sok tłoczony jabłko-gruszka

(1,7,9) 

Pankejki z cukrem 
pudrem i musem 

jabłkowym 
(1,3,7)

Mąka bezglutenowa

Czwartek
14.03.2024r.

Płatki kukurydziane na mleku,
Chleb helios z masłem, 
wędlina schab Boryny, 

ogórek świeży, 
herbata miętowa z cytryną

(1,6,7)

Zupa pomidorowa z makaronem, 
Risotto z kurczaka z marchewką, 

kukurydzą i groszkiem, 
kompot z czerwonej porzeczki

(1,3,7,9)

Pyzy drożdżowe 
z sosem 

truskawkowym
(1,7)

Mąka bezglutenowa

Piątek
15.03.2024r.

Chleb razowy z masłem, 
Jajecznica ze szczypiorkiem, 

kakao, herbata z cytryną
(1,3,7)

Chleb bezglutenowy, margaryna

Zupa koperkowa z kluseczkami, 
Paluszki rybne z morszczuka, 

ziemniaki puree´ , surówka z białej 
kapusty z koperkiem, 

woda z cytryną
(1,3,4,7,9)

Sok z zielonych 
owoców

* Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie.                              Sporządził:                                          Zatwierdził:

* Zamienniki dla dzieci z alergiami                                                        (Intendent, kucharka)                         (Dyrektor, z-ca Dyrektora)
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